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Пояснительная записка 

 
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Подвижные игры народов Поволжья» 

разработана в соответствии со следующими нормативными правовыми документами и 

методическими материалами федерального и регионального уровня: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении ФОП НО»; 

 - Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (ред. от 08.11.2022 № 955) (далее – ФГОС НОО); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20), Санитарные правила и нормы 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПин 1.2.3685-21). 

 

Подвижные игры – естественный спутник жизни ребѐнка, источник радостных эмоций, 

обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры являются 

традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни 

людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве; желание 

обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений; проявлять 

смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе. По 

содержанию все народные игры классически лаконичны, выразительны и доступны младшему 

школьнику. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, 

уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических 

процессов. 

 Подвижные игры всегда требуют от играющих двигательных усилий, направленных на 

достижение условной цели, оговорѐнной в правилах. Особенность подвижных игр – их 

соревновательный, творческий, коллективный характер. 

Все свои жизненные впечатления и переживания младшие школьники отражают в 

условно-игровой форме, способствующей конкретному перевоплощению в образ. Игровая 

ситуация увлекает и воспитывает младшего школьника, а встречающиеся в некоторых играх 

зачины, диалоги непосредственно характеризуют персонажей и их действия, которые надо 

умело подчеркнуть в образе, что требует от детей активной умственной деятельности. 

В играх, не имеющих сюжета и построенных лишь на определѐнных игровых заданиях, 

также много познавательного материала, содействующего расширению сенсорной сферы 

младшего школьника, развитию его мышления и самостоятельности действий. 

Большое воспитательное значение заложено в правилах игр. Они определяют весь ход 

игры; регулируют действия и поведение детей, их взаимоотношения; содействуют 

формированию воли, т.е. они обеспечивают условия, в рамках которых ребѐнок не может не 

проявить воспитываемые у него качества. 

В народных играх много юмора, шуток, задора; движения точны и образны; часто 

сопровождаются неожиданными веселыми моментами заманчивыми и любимыми младшими 



школьниками считалками, жеребьѐвками, потешками. Они сохраняют свою художественную 

прелесть, эстетическое значение и составляют ценнейший неповторимый игровой фольклор. 

Впечатления детства глубоки и неизгладимы в памяти взрослого человека. Они образуют 

фундамент развития его нравственных чувств, сознания и дальнейшего проявления их в 

общественно- полезной и творческой деятельности. 

 

Цель: 

1. Формирование устойчивого, заинтересованного, уважительного отношения к культуре родной 

страны. 

2. Донесение до учащихся национального колорита обычаев, оригинальность самовыражения 

того или иного народа, своеобразие языка, формы и содержания разговорных текстов. 

3. Формирование толерантности. 

4. Охрана и укрепление физического и психического здоровья младших школьников.  

5. Обеспечение эмоционального благополучия. 

    Задачи: 

- активизировать двигательную активность младших школьников во внеурочное время; 

- формировать гармонически развитую, активную личность, сочетающую в себе духовное 

богатство, моральную чистоту и физическое совершенство; 

- содействовать всестороннему развитию личности, приобщать к самостоятельным 

занятиям физическими упражнениями; 

- познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать их при 

организации досуга; 

- формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить 

подходящую игру с учѐтом особенностей участников, условий и обстоятельств; 

- создавать условия для проявления чувства коллективизма; 

- развивать ловкость, инициативу, быстроту реакции, сообразительность, 
речь, воображение, коммуникативные умения, внимание и эмоционально-чувственную сферу; 

- воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм как 

наследию и к проявлению здорового образа жизни. 

 

Содержание курса направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных 

граждан России, способных к активной самореализации  в личной, общественной и 

профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся укрепляется здоровье, 

формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной 

деятельности. 

Актуальность и перспективность курса 

Рост числа заболеваний среди школьников за последние годы стремительно набирает 

темпы. Наряду с экологическими, социальными и наследственными факторами формированию 

этих заболеваний способствует большое психоэмоциональное напряжение, связанное с условиями 

жизни и обучения, трудности организации здоровьесберегающего обучения школьников, особенно 

младших классов. На современном этапе актуальной становится задача обеспечения школьного 

образования без потерь здоровья учащихся. Всемирная организация здравоохранения определила 

здоровье как состояние ―полного физического, душевного и социального благополучия, а не только 

отсутствие болезней и физических дефектов‖. Физические движения – это естественно-

биологический метод, в основе которого лежит обращение к основной биологической функции 

организма – мышечному движению. Движение стимулирует процессы роста, развитие и 

формирования организма, способствует становлению и совершенствованию высшей психической 



и эмоциональной сферы, активизирует деятельность жизненно важных органов и систем, 

поддерживает и развивает их, способствует повышению общего тонуса. Движение в ритме и 

темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что 

при регулярных занятиях ведѐт к общему оздоровлению организма.  

Двигательная активность – естественный спутник жизни, ребенка, источник радостных 

эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Формирование здорового образа жизни 

младших школьников происходит через специально организованную двигательную активность 

ребѐнка. Специально организованная двигательная активность – это народные подвижные игры. 

Они   являются одним из традиционных средств педагогики. Испокон веков в играх ярко 

отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, смелости, мужестве, желание 

обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, проявлять смекалку, 

выдержку, творческую выдумку находчивость, волю, стремление к победе.    

Народные игры являются частью патриотического, эстетического и физического воспитания 

детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре 

родной страны, создаются эмоционально положительная основа для развития патриотических 

чувств: любви к Родине; ее культуре и наследию. По содержанию все народные игры классически 

лаконичны, выразительны и доступны детям. 

Игра как средство воспитания. 

Развитие подвижных игр в воспитательных целях связано с образом жизни людей. В играх 

отражаются особенности психического склада народностей, идеология, воспитание, уровень 

культуры и достижения науки. Кроме того, некоторые игры приобретают определенный оттенок в 

зависимости от географических и климатических условий. 

Роль и место данного курса. 

Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков 

в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о 

чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и 

красотой движений, проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и 

стремление к победе. Передовые представители культуры: К.Д. Ушинский, Е.А. Покровский, Д.А. 

Колоцца, Г.А. Виноградов и др., заботясь о просвещении, образовании и воспитании детей, 

призывали повсеместно собирать и описывать народные игры, чтобы донести до потомков 

народный колорит обычаев, оригинальность самовыражения того или иного народа, своеобразие 

языка.    

Народные игры являются неотъемлемой частью интернационального, художественного и 

физического воспитания  школьников. Радость движения сочетается с духовным обогащением 

детей. У них формируется устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре 

родной страны,  создается  эмоционально  положительная  основа  для развития патриотических 

чувств. 

На внеурочную деятельность по курсу «Двигательная активность» отводится 68часов в год 

(34 учебные недели по 2 часа в неделю),  предусмотренной учебным планом. Рассчитана на детей 

младшего школьного возраста (3 класс). Длительность занятий-35 минут 

            Ожидаемый результат 

Укрепление здоровья детей, формирование у них навыков здорового образа жизни. 

Обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр. 

Развитие умений работать в коллективе. 

Формирование у детей  уверенности в своих силах. 



Умение применять игры  самостоятельно. 

 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса на ступени 

начального общего образования.  

Программа соответствует основным принципам государственной политики РФ в области 

образования, изложенным в Законе Российской Федерации ―Об образовании‖.  

Это: 

 гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и 

здоровья человека, свободного развития личности; 

 общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников; 

 обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации, 

творческого развития; 

 содействие взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от 

национальной, религиозной и социальной принадлежности. 

            Курс внеурочной интегрированной деятельности рассчитан на работу с детьми 

младшего школьного возраста на основе приобщения к традиционным культурным ценностям. Он 

посвящѐн процессу овладения детьми движениями.  

 Одна из задач курса — привить учащимся культуру общения с одноклассниками, с 

окружающими. Эта задача успешно решается путем организации игр и соревнований. 

Ребенок  овладевает двигательными навыками и умениями, приобретает опыт творческого 

осмысления музыки, ее эмоционально-телесного выражения, развивает внимание, волю, память, 

подвижность мыслительных процессов, творческое воображение. 

Психолого-педагогические принципы. 

Программа опирается на развивающую парадигму, представленную в виде системы 

психолого-педагогических принципов: 

а)  Личностно-ориентированные принципы (принцип адаптивности, принцип развития, 

принцип психологической комфортности).  

б) Культурно-ориентированные принципы (принцип целостности содержания образования, 

принцип систематичности, принцип ориентировочной функции знаний, принцип овладения 

культурой).  

в) Деятельностно-ориентированные принципы (принцип обучения деятельности, принцип 

управляемого перехода от совместной учебно-познавательной деятельности к самостоятельной 

деятельности ученика) 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения внеурочной 

деятельности. 

К числу планируемых результатов освоения курса основной образовательной программы 

отнесены: 



 личностные результаты - активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками 

на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление 

положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление 

дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; 

 метапредметные результаты – обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, 

отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, 

поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, выделение и 

обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление 

эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий; 

 предметные результаты – выполнение ритмических комбинаций на высоком уровне, 

развитие чувства ритма. 

       Межпредметные связи 

Программа составлена с учѐтом реализации межпредметных связей по разделам: 

 «Ознакомление с окружающим», где дети знакомятся с явлениями общественной жизни, 

предметами ближайшего окружения, природными явлениями, что послужит материалом, 

входящим в содержание ритмических игр и упражнений. 

Самая тесная взаимосвязь прослеживается с физкультурой: и по строению урока, и по его 

насыщенности. Начинаясь с разминки, имея кульминацию в середине и спад физической и 

эмоциональной нагрузки к концу, каждый урок имеет конкретную цель — тренировать те или 

иные группы мышц для выполнения различных движений. Регулярные занятия двигательной 

активностью, как и занятия физкультурой, создают и укрепляют мышечный корсет, улучшают 

работу сердца, нервной системы, укрепляют психику. 

           В ходе занятий учащиеся сталкиваются с понятиями "угол поворота", "направление 

движения", "доли счета" (1/4, 2/4, 3/4 и т. д.). Умение ориентироваться в пространстве, 

необходимость развития и использования абстрактного мышления создает тесную взаимосвязь с 

изучением математики.   

Каждая игра, которая включена в программу, имеет определенные исторические корни и 

географическое происхождение. Приступая к изучению той или иной игры, учащиеся знакомятся с 

историей его создания, узнают, в какой стране, у какого народа она появилась, в какую страну 

переместилась. Уклад и обычаи, характер и темперамент народа отражаются в игре, и наоборот, 

изучая игру, учащиеся узнают о тех или иных народах, странах. 

Структура курса 

Русские народные игры — 8 ч 

татарские народные игры — 8 ч 

мордовские народные игры -8ч 

Чувашские народные игры-7 ч    

Полюбившиеся народные игры 3 ч 

      Итого 34 часа 

                        

                                   Календарно-тематическое планирование 

 



№ Тема занятия Содержание занятия со  

школьниками 

Все-го 

ча-сов 

Дата по 

плану 

Дата 

фактиче

с-кая 

Раздел. Русские народные игры – 8 ч 

1 

2 

 

Русская народная игра 

«Салки», «Горелки» 

   Подвижные игры в 

спортивном зале или 

на свежем воздухе 

2 01.09 

08.09 

 

3 

4 

   Русские народные игры «У 

медведя во бору», «Жмурки» 

2 15.09 

22.09 

 

5 

6 

«Казаки-разбойники», «Кошки-

мышки» 

2 29.09 

6.10 

 

7 Двенадцать палочек 1 13.10  

8 

 

Русские народные игры 

«Укротители диких зверей», 

«Достань яблоко» 

1 20.10  

Раздел. Татарские народные игры – 8 ч 

9 

10 

Татарская народная игра 

«Спутанные кони», «Угадай и 

догони» 

   Подвижные игры в 

спортивном зале иди 

на свежем воздухе 

2 27.10 

10.11 

 

11 

12 

«Скок-перескок», «Продаем 

горшки» 

2 17.11 

24.11 

 

13 

14 

«Серый волк», «Хлопушки» 2 1.12 

08.12 

 

15 

 

«Займи место», «Ловишки» 1  

15.12 

 

16 «Перехватчики», «Тимербай» 1 22.12  

Раздел. Мордовские народные игры -8 ч 

17 

18 

Мордовская народная игра 

«Котел» 

   Подвижные игры в 

спортивном зале иди 

на свежем воздухе 

2 12.01 

19.01 

 

19 

20 

«Салки» 2 26.01 

2.02 

 

21 

22 

Мордовская народная игра 

«Круговой» 

2 09.02 

16.02 

 

23 Мордовская народная игра 

«Овин» 

1  

01.03 

 

24 Мордовская народная игра 

«Харчевня» 

1 15.03  

Раздел Чувашские народные игры-7 ч    

25 

26 

«Бои петухов», «Воробьи и 

кошка» 

   Подвижные игры в 

спортивном зале иди 

на свежем воздухе 

2 29.03  

27 

28 

«Гуси-лебеди», «Лапталла» 2 05.04 

12.04 

 

29 

30 

Простая лапта, Салки 2 19.04 

26.04 

 

31 

 

Чувашская народная игра 

«Хищник в море» 

1 03.05  

32 «Рыбки», «Летучая мышь» 1 10.05 

 

 

 



Полюбившиеся народные игры -3ч 

33 «Вороны и воробьи» 

«Ловишки-перебежки» 

 

Подвижные игры в 

спортивном зале иди 

на свежем воздухе 

1 17.05  

34 «Веселый бег» «Попади в 

след» 

1 24.05  

35 «Веселый бег» «Попади в 

след» 

 1 31.05  
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