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Пояснительная   записка 
 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Волшебные краски» разработана в 

соответствии со следующими нормативными правовыми документами и методическими 

материалами федерального и регионального уровня: 

 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении ФОП НО»; 

 - Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(ред. от 08.11.2022 № 955) (далее – ФГОС НОО); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20), Санитарные правила и нормы 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПин 1.2.3685-21). 

Занятия различными видами изобразительной деятельности очень полезны для всех детей. 

В изобразительной деятельности ребенок самовыражается, пробует свои силы и совершенствует 

свои способности. Она доставляет ему удовольствие, но прежде всего, обогащает его 

представления о мире. 

 

Цель: 

- развитие художественно-творческих способностей младших школьников посредством 

изобразительной деятельности. 

Задачи: 

• содействие овладению элементарными навыками и умениями изобразительной 

деятельности, усвоению знаний о разнообразных материалах, используемых на занятиях 

рисованием; 

• ознакомление детей с нетрадиционными техниками изображения, их применением, 

выразительными возможностями, свойствами изобразительных материалов; 

• содействие формированию специальных графических умений и навыков 

(элементарные смешения цветов, формировать навыки размещения изображения в зависимости 

от листа бумаги); 

• создание условий для формирования творческой активности, художественного 

вкуса; 

• развитие мелкой моторики, зрительной памяти, глазомера; 

• формирование чувства цвета; 

• воспитание выдержки, волевого усилия, способности быстро переключать внимание; 

 

В  1-3 классах начальной школы выделяется 34 часа (1 час в неделю). 

  

 



РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  КУРСА  ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Волшебные 

краски» 

В результате изучения курса «Волшебные краски» в начальной школе должны быть 

достигнуты определенные результаты.  

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, 

которые они должны приобрести в процессе освоения программы:  

чувство гордости за культуру и искусство Родины, своего народа; 

уважительное отношение к культуре и искусству других народов нашей страны и мира в 

целом;  

понимание особой роли культуры и искусства в жизни общества и каждого отдельного 

человека;  

сформированность эстетических чувств, художественно-творческого мышления, 

наблюдательности и фантазии;  

сформированность эстетических потребностей — потребностей в общении с искусством, 

природой, потребностей в творческом отношении к окружающему миру, потребностей в 

самостоятельной практической творческой деятельности;  

овладение навыками коллективной деятельности в процессе совместной творческой работы в 

команде одноклассников под руководством учителя; 

 умение сотрудничать с товарищами в процессе совместной деятельности, соотносить свою 

часть работы с общим замыслом;  

умение обсуждать и анализировать собственную художественную деятельность и работу 

одноклассников с позиций творческих задач данной темы, с точки зрения содержания и средств его 

выражения.  

 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных 

способностей учащихся, проявляющихся в познавательной и практической творческой деятельности:  

овладение умением творческого видения с позиций художника, т.е. умением сравнивать, 

анализировать, выделять главное, обобщать; 

овладение умением вести диалог, распределять функции и роли в процессе выполнения 

коллективной творческой работы;  

использование средств информационных технологий для решения различных учебно-

творческих задач в процессе поиска дополнительного изобразительного материала;  

умение планировать и грамотно осуществлять учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей, находить варианты решения различных художественно-творческих задач;  

умение рационально строить самостоятельную творческую деятельность, умение организовать 

место занятий;  

осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, к достижению более высоких и 

оригинальных творческих результатов.  

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в художественно-творческой 

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения курса «Волшебные 

краски»:  

знание видов художественной деятельности: изобразительной (живопись, графика, 

скульптура), конструктивной (дизайн и архитектура), декоративной (народные и прикладные виды 

искусства);  

знание основных видов и жанров пространственно-визуальных искусств; 

 понимание образной природы искусства;  

эстетическая оценка явлений природы, событий окружающего мира; 

 применение художественных умений, знаний и представлений в процессе выполнения 

художественно-творческих работ;  

способность узнавать, воспринимать, описывать и эмоционально оценивать несколько 

великих произведений русского и мирового искусства; 

 умение обсуждать и анализировать произведения искусства, выражая суждения о 

содержании, сюжетах и выразительных средствах;  



усвоение названий ведущих художественных музеев России и художественных музеев своего 

региона;  

умение видеть проявления визуально-пространственных искусств в окружающей жизни: в 

доме, на улице, в театре, на празднике;  

способность использовать в художественно-творческой деятельности различные 

художественные материалы и художественные техники; 

 способность передавать в художественно-творческой деятельности характер, эмоциональные 

состояния и свое отношение к природе, человеку, обществу;  

умение компоновать на плоскости листа и в объеме задуманный художественный образ;  

освоение умений применять в художественно—творческой деятельности основ цветоведения, 

основ графической грамоты;  

умение характеризовать и эстетически оценивать разнообразие и красоту природы различных 

регионов нашей страны;  

умение рассуждать о многообразии представлений о красоте у народов мира, способности 

человека в самых разных природных условиях создавать свою самобытную художественную 

культуру; 

изображение в творческих работах особенностей художественной культуры разных (знакомых 

по урокам) народов, передача особенностей понимания ими красоты природы, человека, народных 

традиций;  

умение узнавать и называть, к каким художественным культурам относятся предлагаемые 

(знакомые по урокам) произведения изобразительного искусства и традиционной культуры;  

способность эстетически, эмоционально воспринимать красоту городов, сохранивших 

исторический облик, — свидетелей нашей истории;  

умение объяснять значение памятников и архитектурной среды древнего зодчества для 

современного общества;  

выражение в изобразительной деятельности своего отношения к архитектурным и 

историческим ансамблям древнерусских городов;  

умение приводить примеры произведений искусства, выражающих красоту мудрости и 

богатой духовной жизни, красоту внутреннего мира человека. 

К   концу   изучения  курса  обучающиеся должны знать: 

• названия основных и составных цветов и элементарные правила их смешивания; 

• применение орнамента в жизни, его значение в образе художественной вещи; 

• основные жанры изобразительного искусства (пейзаж, портрет, натюрморт); 

• название материалов и инструментов и их назначение; 

• правила безопасности и личной гигиены. 

Обучающиеся должны уметь: 

• правильно держать кисточку, карандаш, выполнять ими формообразующие движения; 

пользоваться изобразительными материалами (гуашевые и акварельные краски, восковые мелки, 

фломастеры, цветные карандаши и т. д.); 

• определять теплые и холодные, темные и светлые цвета и их оттенки; 

• получать простые оттенки (от основного к более светлому); 

• рисовать от руки простые фигуры (круги, квадраты, треугольники, овалы и т. д.); 

• рисование предметы с натуры и по представлению, передавая характерные особенности 

(форму, строение, цвет); 

• изображать предметы крупно, полностью используя лист бумаги. 

Основная форма занятия – практическая творческая изо-деятельность ребѐнка. Занятия носят 

как коллективные, так и индивидуальные формы работы. 

 

 

 

 

 



Содержание курса внеурочной деятельности «Волшебные краски» 
 

     Одно из главных условий успеха обучения и развития творчества обучающихся – это 

индивидуальный подход к каждому ребенку. 

Важен и принцип обучения и воспитания в коллективе. Он предполагает сочетание коллективных, 

групповых, индивидуальных форм 

организации на занятиях. Коллективные задания вводятся в программу с целью формирования 

опыта общения и чувства коллективизма. 

Результаты коллективного художественного труда обучающихся находят применение в 

оформлении кабинетов, мероприятий, коридоров. 

Кроме того, выполненные на занятиях художественные работы используются как подарки для 

родных, друзей, ветеранов войны и труда. 

Общественное положение результатов художественной деятельности школьников имеет большое 

значение в воспитательном процессе. 

Приобщая детей к искусству, используются разные техники нетрадиционного рисования. Среди 

них много таких, которые дают 

самые неожиданные, непредсказуемые варианты художественного изображения и колоссальный 

толчок детскому воображению и 

фантазированию. 

Остановимся более подробно на некоторых нетрадиционных техниках рисования: 

Монотипия 

Вы все с ней хорошо знакомы, потому что Монотипия - это значит уникальный отпечаток в 

единственном экземпляре, оттиск в зеркальном  отображении. Оставьте несколько крупных капель 

краски на листе бумаги. Согните лист пополам и плотно сожмите. Разверните, и вы  увидите 

необычные, причудливые узоры – кляксы. По гладкой поверхности стекла или толстой глянцевой 

бумаге — делается рисунок гуашевой краской или красками. Сверху накладывается лист бумаги и 

придавливается к поверхности. Получается оттиск в зеркальном отображении. 

Задача педагога - пробудить фантазию ребенка, обратите занятие в игру. Монотипия — 

удивительный жанр, который по существу занимает срединную позицию между живописью и 

графикой, между искусством и психологией. 

Преодолеть негативные переживания, снять эмоциональное напряжение, тревожность помогает 

техника монотипии. Работа выполняется на  пленке красками (акварель, гуашь), затем полученные 

изображения необходимо "отпечатать" на листе бумаги. Различные цветовые пятна- отпечатки 

помогают развивать фантазию и воображение. 

Кляксография 

Игры с кляксами помогают развить глазомер, координацию движений, фантазию и воображение, а 

также снятию напряжения у детей. 

Основой данной техники рисования является клякса. В понимании многих клякс ассоциируется с 

неряшливостью, неаккуратностью. 

Поэтому задачей педагога является сделать кляксографию обучающим, развивающим средством в 

художественно-творческой деятельности 

детей. Задачей данного вида рисования является понимание детьми симметричности зеркального 

оттиска половинки рисуемого объекта. 

Если сложить лист пополам, на одну сторону накапать несколько капель жидкой краски и плотно 

прижать другую сторону, то получатся 

необычные, причудливые узоры. Можно постараться рассмотреть в них деревья, цветы, 

водоросли. 

" Поставьте большую и яркую кляксу (тушь, акварельная краска), чтобы капля-клякса была 

"живая" надо потрясти листок бумаги - она 

начнет двигаться, а если на нее подуть (лучше из соломки или трубочки), то она побежит вверх, 

оставив за собой след. Можно еще капнуть 

кляксу другого цвета и снова подуть - пусть эти цвета встретятся, пересекут друг друга, сольются, 

и получиться новый цвет. Применительно 



к некоторым сложным по выполнению нетрадиционным техникам рисования (монотипия, 

линография) необходимо использовать памятку 

поэтапного выполнения практической работы. 

Свеча и акварель 

Способ получения изображения: ребенок рисует свечой на бумаге. Затем закрашивает лист 

акварелью в один или несколько цветов. Рисунок 

свечой остается белым. 

Рисование зубочистками 

Способ получения изображения: ребенок обмакивает зубочистку в краску и наносит желаемый 

рисунок на бумагу, для каждой краски 

берется отдельная зубочистка. 

Рисование сыпучими блестками 

Способ получения изображения: ребенок пальчиками набирает сыпучие блестки и аккуратно 

посыпает ими рисунок, необходимое условие: 

краска на рисунке не должна засохнуть, т.е. блестки наносят на еще не высохший рисунок. 

Рисование мыльными пузырями 

Способ получения изображения: опустить трубочку в смесь (гуашь, мыло, вода) и подуть так, что 

бы получились мыльные пузыри. Чистый 

лист бумаги прикасать к пузырям, как бы перенося их на бумагу. Получаются интересные 

отпечатки, можно дорисовать детали. 

Рисование картофелем. 

Обычный в использовании материал применяется для изображения животных. Для этого ребенок 

прижимает печатку к штемпельной 

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для получения другого цвета меняются и 

коробочки и печатка. Печатка является одним из 

интереснейших, доступных ребенку способов исполнения рисунка. Истоки еѐ лежат в древних 

ремеслах украшения ткани набойкой, 

использования пряничных досок и т. д. Эта техника позволяет многократно изображать один и тот 

же предмет, составляя из его отпечатков 

разные композиции. 

Тампонирование или оттиск. 

Для этого увлекательного занятия необходимо сделать тампон из марли или поролона, пенопласта, 

смятой бумаги. Штемпельная подушка 

послужит палитрой. Дети набирают краску, и мягким прикосновением к бумаге рисуют что-

нибудь пушистое, легкое, воздушное, 

прозрачное или колючее. Эта техника лучше всего подходит для рисования животных, так как 

передает фактурность пушистой поверхности 

объекта. 

Тычки жесткой кистью. 

Предлагаемый метод рисования не требует от детей умелого изображения тонких линий, несущих 

важную художественную нагрузку. 

Достаточно знать и уметь рисовать геометрические фигуры в разных сочетаниях, причем не 

обязательно правильной формы и тонкими 

прямыми линиями. В процессе закрашивания тычками эти неточности не влияют на восприятие 

рисунка, а нарисованные предметы 

получаются более приближенными к реальным. Для раскрашивания необходимы густая гуашь и 

жесткая кисть. Методика рисования тычком 

для младших школьников состоит в следующем: учитель заранее на листе у детей рисует простым 

карандашом контур. Дети сначала 

рассматривают и обводят пальцем контур, называя вслух его части: голова, ушки, глазки, хвостик 

и т.д. Начав рисовать, они должны делать 

тычки кисточкой по линии контура слева направо, не оставляя промежутка между тычками; затем 

произвольными тычками закрашивают 



поверхность внутри контура. Остальные необходимые детали рисунка дети рисуют концом тонкой 

кисти. 

Набрызг. 

Эта техника является достаточно сложной техникой. Вместо кисти можно использовать зубную 

щетку и стеку. Зубной щеткой в левой 

руке наберем немного краски, а стекой будем проводить по поверхности щетки – быстрыми 

движениями, по направлению к себе. Брызги 

полетят на бумагу. При этом можно менять направление движения руки (по вертикали, 

горизонтали, наклонно, волнообразно, кругами), 

изменять величину крапинок, приближая или отдаляя брызги от плоскости заготовки. Используют 

одновременно несколько красок, что 

помогает создать многоцветный рисунок. Используя трафареты, можно выполнить изображения 

самых разнообразных животных: 

Африканские жители, Зоопарк, Животные на ферме и т.д. 

Рисование солью. 

Нетрадиционное изображение животных и предметов может получиться при этой техники 

рисования. Предварительно на бумаге надо 

сделать наброски, смочить его водой с помощью кисти, посыпать солью, подождать пока она в 

себя вберѐт воду, лишнюю соль ссыпать. 

Когда всѐ подсохнет, нарисовать недостающие элементы и раскрасить. Солью хорошо рисовать 

птиц, насекомых (бабочек , жучков), 

морских животных (медузы, осьминоги). 

Еще одной достаточно интересной техникой для рисования является «квиллинг» – техника 

выполнения миниатюр из двухсторонней 

цветной бумаги. Для работы необходимо нарезать полоски цветной бумаги одинаковой ширины 

(приблизительно 0,5 - 0,7см, длина, зависит 

от выполняемых элементов от 2 до 25 см). Нужна ещѐ маленькая палочка (зубочистка или 

вязальная спица) на которую будем накручивать 

полоски, клей ПВА, картон для основы (слишком тонкий картон будет коробиться от клея). 

Полоску бумаги накручиваем на зубочистку и 

снимаем аккуратно, немного распустив, подклеиваем кончики бумаги клеем. 

Также существует техника «рисование нитками» (ниткография). Используются простые нитки, 

гуашь разных цветов, бумага для 

рисования, розетки для краски, емкость для использованных ниток. Нужно сделать отрезки из 

ниток (2-5 шт.) длиной 7-10 см. Один отрезок 

нитки обмакнуть в краску и водить им по листу бумаги для рисования в разных направлениях. Для 

использования гуаши другого цвета взять 

чистую нить. 

В технике «рисования ребром картона» используются полоски картона (высота - 2 см, длина от 2 

см до 6 см, она зависит от величины 

предмета, который будет изображен; ширина картона около 2 мм), бумага для рисования, гуашь, 

розетки для краски, кисть. Здесь ребро 

картона нужно окрасить гуашью, прислонить к бумаге и провести по листу, оставляя след от 

краски. В зависимости от того, какой предмет 

изображается, движение картоном может быть прямым, дугообразным, вращательным. 

Для техники «мятый рисунок» необходима бумага для рисования, цветные восковые мелки, 

крупная кисть, гуашь разных цветов, 

розетки для краски, подставка для кисти, баночка для воды, губка. Технология рисования: на листе 

бумаги нарисовать цветными мелками 

предмет, вокруг предмета восковыми мелками сделать фон. Лист бумаги должен быть закрашен 

полностью. Рисунок аккуратно смять, так, 

чтобы не порвать бумагу, затем распрямить, закрасить фон и картинку гуашью. Не дожидаясь, 

пока краска высохнет, с помощью губки под 



проточной водой гуашь смыть. Краска должна остаться в трещинах бумаги. 

Многие вышеперечисленные техники можно использовать в одной – коллаже. В целом важно 

следующее: хорошо, когда ребенок не 

только знаком с различными приемами изображения, но и не забывает о них, а к месту использует, 

выполняя заданную цель. Например, 

ребенок решил нарисовать лето в деревне, и для этого он использует точечный рисунок (трава), а 

солнышко ребенок нарисует пальцем, 

пушистых животных нарисует поролоном, других животных он вырежет из открыток, тканями 

изобразит небо и облака и т.д. Предела 

совершенствованию и творчеству в изобразительной деятельности нет. 

Стоит отметить, что успех обучения нетрадиционным техникам во многом зависит от того, какие 

методы и приемы использует педагог, 

чтобы донести до детей определенное содержание. Итак, при обучении рисованию могут 

использоваться самые разнообразные техники и 

самые разнообразные материалы. 

1. Заключение 

Итак, обучение рисованию нетрадиционными способами дошкольников на занятиях в настоящее 

время имеет важное значение. 

Нетрадиционное рисование позволяет раскрыть творческий потенциал ребенка, постоянно 

повышать интерес к художественной 

деятельности, развивать психические процессы. Оно позволяет детям чувствовать себя 

раскованнее, смелее, непосредственнее, развивает 

воображение, дает полную свободу для самовыражения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование внеурочной деятельности «Волшебные краски» 1 

класс 
 

№ п/п Основные разделы  программы Количество часов 

1 Вводное занятие. Знакомство с искусством 1 час 

2 «Мы рисуем осень» Выбор сюжета, набросок, заливка  5 часов 

3 В мире много интересного 11 часов 

4 Красота в умелых руках 10 часов 

5 Весна – красна. 5 часов 

6 Итоги года. Выставка работ. 2 часа 

 Итого: 34 часа 

 

 

 

Тематическое планирование внеурочной деятельности «Волшебные краски» 2 

класс 
 

№ п/п Основные разделы  программы Количество часов 

1 Вводное занятие. «Как стать художником?» 1 час 

2 «Нетрадиционная техника рисования» . 5 часов 

3 Узор и орнамент. 11 часов 

4 Красота в умелых руках. 10 часов 

5 «Я – юный художник». 6 часов 

6 Итоги года. Выставка работ. 1 час 

 Итого: 34 часа 



 

 

Тематическое планирование внеурочной деятельности «Волшебные краски» 3 класс 
 

№ п/п Основные разделы  программы Количество часов 

1 Вводное занятие. «Чему я научусь.» 1 час 

2 Мы рисуем осень. 11 часов 

3 Морозные узоры. 9 часов 

4 Декоративное рисование. 6 часов 

5 «Я –  художник». 6 часов 

6 Итоги года. Выставка работ. 1 час 

 Итого: 34 часа 

 

 

Тематическое планирование внеурочной деятельности «Волшебные краски» 4 класс 
 

№ п/п Основные разделы  программы Количество часов 

1 Вводное занятие. «Чем и как работают художники» 2 час 

2 Мы рисуем осень. 6 часов 

3 В ожидании зимы. 8 часов 

4 Нетрадиционные приѐмы рисования. 10 часов 

5 «Я –  юный художник». 7 часов 

6 Итоги года. Выставка работ. 1 час 

 Итого: 34 часа 
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