
Юго-Восточное управление министерства образования Самарской области 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮ ДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ - ЦЕНТР ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ, МЕДИЦИНСКОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ

План работы педагога-психолога ГБУ ЦППМСП м. р. Борский 

Космировой Марии Александровны

в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении Самарской области 
средней общеобразовательной школе № 3 «Образовательный центр» г. Нефтегорска 

муниципального района Нефтегорский Самарской области

с 01 сентября 2025 г по 31 декабря 2025 г.

БОРСКОЕ
2025



Цель: оказание психолого-педагогической помощи образовательной организации ГБОУ СОШ №3 г. Нефтегорска в 

создании комфортной развивающей образовательной среды, гарантирующей охрану и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся.

Задачи:

1. Психолого-педагогическое сопровождение реализации образовательных программ.

2. Психолого-педагогическое сопровождение реализации ФГОС.

3. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в адаптационный, предкризисный и кризисный 

периоды.

4. Помощь в формировании психологической культуры субъектов образовательных отношений.

5. Выявление и психолого-педагогическое сопровождение детей «группы риска».
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Вид деятельности М ероприятия А дресат
Сроки

проведения
Ф ормы  предоставления результата

П сихолого-м едико-педагогическое обследование детей

П сихолого­
педагогическое и 
социально­
педагогическое  
сопровож дение  
субъектов  
образовательной  
деятельности  ОУ

И н д и в и д у а л ь н а я  д и а г н о с т и к а  п о  за п р о с у О б у ч а ю щ и е с я  1 -  
11 -х  к л а с с о в

с  0 1 .0 9 -  
3 1 .1 2 .2 0 2 5 г

Ж урналы  учета  диагностик, протоколы  
обследований, заклю чения/справки

Г р у п п о в а я  д и а г н о с т и к а  п о  за п р о с у :
- м е ж л и ч н о с т н ы е  о т н о ш е н и я  в  к л а с с е  
« С о ц и о м е т р и я » ; « Н е з а к о н ч е н н ы е  
п р е д л о ж е н и я » .. .

О б у ч а ю щ и е с я  1 -  
4 -х  к л а с с о в

с 0 1 .0 9 -  
3 1 .1 2 .2 0 2 5 г

Ж урналы  учета диагностик, протоколы  
обследований, заклю чения/справки

П сихологическое
сопровож дение
Ф ГО С

П с и х о л о г и ч е с к о е  с о п р о в о ж д е н и е  
у ч а щ и х с я  2 -3 -х  к л а с с о в  о б у ч а ю щ и х с я  п о  
Ф Г О С  н о в о го  п о к о л е н и я  -  « г р у п п а  
р и с к а » : м а т р и ц ы  Р а в е н а , г е ш т а л ь т -  т е с т  
Б е н д е р а , т е с т  Т у л у з -П ь е р о н а

О б у ч а ю щ и е с я  2- 
3 -х  к л а с с о в

с 0 1 .0 9 -  
3 1 .1 2 .2 0 2 5 г

Ж урналы  учета диагностик, протоколы 
обследований, заклю чения/справки

П с и х о л о г и ч е с к о е  с о п р о в о ж д е н и е  
у ч а щ и х с я  4 -х  к л а с с о в  в у с л о в и я х  
р е а л и з а ц и и  Ф Г О С  н о в о го  п о к о л е н и и

О б у ч а ю щ и е с я  4 -х  
к л а с с о в

с 0 1 .0 9 -  
3 1 .1 2 .2 0 2 5 г

Ж урналы  учета диагностик, протоколы 
обследований, заклю чения/справки

П сихолого-педагогическое консультирование обучаю щ ихся, их родителей (законны х представителей) и педагогических работников

П сихолого­
педагогическое и 
социально­
педагогическое  
сопровож дение  
субъектов  
образовательной  
деятельности  ОУ

В ы с т у п л е н и е  н а  п е д с о в е т а х , м е т о д и ч е с к и х  
о б ъ е д и н е н и я х , р о д и т е л ь с к и х  с о б р а н и я х , 
п р о в е д е н и е  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с е м и н а р о в  
д л я  п е д а г о г о в  и р о д и т е л е й  (1 -4  к л а с с ы , 5 -9  
к л а с с ы )

П е д а го ги ,
р о д и т е л и

с 0 1 .0 9 -  
3 1 .1 2 .2 0 2 5 г

Ж урналы  консультаций

И н д и в и д у а л ь н ы е  к о н с у л ь т а ц и и  п е д а г о г о в  
О У  (п о  за п р о с у ):
1 -4  к л а с с ы  
5 -9  к л а с с ы  
10-11 к л а с с ы

П е д а г о г и с  0 1 .0 9 -  
3 1 .1 2 .2 0 2 5 г

Ж урналы  консультаций

И н д и в и д у а л ь н ы е  к о н с у л ь т а ц и и  р о д и т е л е й  
О У  (п о  за п р о с у ):
1 -4  к л а с с ы

Р о д и т е л и с 0 1 .0 9 -  
3 1 .1 2 .2 0 2 5 г

Ж урналы  консультаций
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5 -9  к л а с с ы  
10-11 к л а с с ы
И н д и в и д у а л ь н ы е  к о н с у л ь т а ц и и  
о б у ч а ю щ и х с я  О У  (п о  за п р о с у ): 
5 -9  к л а с с ы  
10-11 к л а с с ы

О б у ч а ю щ и е с я с 0 1 .0 9 -  
3 1 .1 2 .2 0 2 5 г

Ж урналы  консультаций

Г р у п п о в ы е  к о н с у л ь т а ц и и  о б у ч а ю щ и х с я , 
и х  р о д и т е л е й  (з а к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й )  и 
п е д а г о г и ч е с к и х  р а б о т н и к о в :
1. У р о в е н ь  н а ч а л ь н о г о  о б щ е го  
о б р а з о в а н и я  (1 -4  к л а с с ы ):
П едагогам:

• В о з р а с т н ы е  о с о б е н н о с т и  д е т е й
• В о с п и т а н и е  - п р о ц е с с  т в о р ч е с к и й . 

П р а к т и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и .
• В о з р а с т н ы е  о с о б е н н о с т и  

в т о р о к л а с с н и к а
• В о з р а с т н ы е  о с о б е н н о с т и  

п е р в о к л а с с н и к а .
• К а к  н а у ч и т ь  д е т е й  у ч и т ь с я
• Р е з у л ь т а т ы  д и а г н о с т и к и  у р о в н я  

а д а п т а ц и и  п е р в о к л а с с н и к о в
• Р о л ь  ш к о л ь н о й  о ц е н к и  в 

в о с п и т а н и и  м л а д ш е г о  ш к о л ь н и к а
• Р е б е н о к  н е  х о ч е т  у ч и т ь с я . К а к  е м у  

п о м о ч ь ?

Родителям:

• С е м е й н ы е  т р а д и ц и и  и  и х  р о л ь  в 
в о с п и т а н и и  д е т е й

• С т и л и  с е м е й н о г о  в о с п и т а н и я
•  С е к р е т ы  у с п е ш н о г о  р о д и т е л я
• С и с т е м а  п о о щ р е н и й  и н а к а з а н и й  в 

р о д и т е л ь с к о й  п е д а г о г и к е

О б у ч а ю щ и е с я
Р о д и т е л и
П е д а го ги

с 0 1 .0 9 -  
3 1 .1 2 .2 0 2 5 г

Ж урналы  консультаций, листы  регистраций
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• Т р у д н о с т и  и о ш и б к и  в о с п и т а н и я . 
П у т и  и х  п р е о д о л е н и я

• Т р у д н о с т и  д л я  в з р о с л ы х  и 
т р у д н о с т и  д л я  д е т е й

О бучаю щ имся:

• С т а т у с  у ч е н и к а  в к л а с с е  -  э то  
в а ж н о

• М а л е н ь к о м у  у ч е н и к у  т а к  тр у д н о !
• Ч то  д е л а т ь , к о г д а  р е б е н к у  с к у ч н о .
• Ш к о л ь н ы е  т р у д н о с т и  р е б ё н к а
• Ш к о л ь н а я  т р е в о ж н о с т ь
• Ш к о л ь н а я  т р е в о ж н о с т ь  и  ее  

п р е о д о л е н и е

2. У р о в е н ь  о с н о в н о г о  о б щ е го  о б р а з о в а н и я  
(5 -9  к л а с с ы ):
П едагогам:

• Э ф ф е к т и в н о е  в з а и м о д е й с т в и е  в 
р е ш е н и и  п р о б л е м  о б у ч а ю щ и х с я  
г р у п п ы  р и с к а

• П р и ч и н ы  н е у с п е в а е м о с т и  р е б е н к а
• П р о ф и л а к т и к а  к о м п ь ю т е р н о й  

за в и с и м о с т и
• П с и х о л о г и ч е с к а я  п о д д е р ж к а  

в ы п у с к н и к о в
• П р о б л е м ы , в о з н и к а ю щ и е  у  д е т е й  в 

п р о ц е с с е  о б у ч е н и я
• П р о ф е с с и о н а л ь н о е  

с а м о о п р е д е л е н и е
•  П о д г о т о в к а  к  э к за м е н а м
• П о м о щ ь  п р и  п о д г о т о в к е  к 

э к за м е н а м
• П р о ф и л а к т и к а  н е у с п е в а е м о с т и
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ш к о л ь н и к о в
• П р о ф и л а к т и к а  ж е с т о к о г о  

о б р а щ е н и я  в  с е м ь е
•  П о в ы ш е н и е  м о т и в а ц и и  р е б е н к а  к 

ш к о л ь н о м у  о б у ч е н и ю

Родителям:

•  П р о б л е м ы  в н и м а н и я
• П е р е х о д  и з  н а ч а л ь н о й  ш к о л ы  в 

с р е д н ю ю
• П р а в и л ь н а я  м о т и в а ц и я  в  у ч е б е
• П о м о щ ь  р е б е н к у  в  п о д г о т о в к е  

д о м а ш н и х  з а д а н и й .
•  П о м о г и т е  р е б е н к у  п о б е д и т ь  стр ах !
• П о м о ж е м  р е б е н к у  с о с р е д о т о ч и т ь с я
• П е р в а я  т р у д о в а я  п р а к т и к а  и 

о с о б е н н о с т и  т р у д о в о г о  
в о с п и т а н и я  п о д р о с т к а

О бучаю щ имся:

• В о зр а с т н ы е  о с о б е н н о с т и  р а зв и т и я  
д е т е й ;

• В з а и м о о т н о ш е н и я  с 
п р о т и в о п о л о ж н ы м  п о л о м ;

• В м е с т е  м ы  п р е д о т в р а т и м  б е д у
• В  п о и с к е  и с т и н ы
• Г р у б о с т ь  и  н е п о н и м а н и е  в  с е м ь е .
• Д р у з ь я  д е т е й  -  д р у з ь я  и л и  в р а ги ?
•  Д е т с к о -р о д и т е л ь с к и е  

в з а и м о о т н о ш е н и я

П о д г о т о в к а  и н ф о р м а ц и о н н о -м е т о д и ч е с к и х  
м а т е р и а л о в  п с и х о л о г о -п е д а г о г и ч е с к о й

П е д а го ги ,
р о д и т е л и ,

с  0 1 .0 9 -  
3 1 .1 2 .2 0 2 5 г

П резентации, видео, слайды , фото, буклеты , 
статьи на сайт
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н а п р а в л е н н о с т и о б у ч а ю щ и е с я
П сихологическое
сопровож дение
Ф ГО С

И н д и в и д у а л ь н ы е  к о н с у л ь т а ц и и  п е д а г о г о в  
1 -х  к л а с с о в  в  р а м к а х  с о п р о в о ж д е н и я  
Ф Г О С  н о о

П е д а г о г и с  0 1 .0 9 -  
3 1 .1 2 .2 0 2 5 г

Ж урнал консультаций

И н д и в и д у а л ь н ы е  к о н с у л ь т а ц и и  п е д а г о г о в  
2 -9 -х  к л а с с о в  в  р а м к а х  с о п р о в о ж д е н и я  
Ф Г О С  Н О О  и  Ф Г О С  О О О

П е д а го ги с  0 1 .0 9 -  
3 1 .1 2 .2 0 2 5 г

И н д и в и д у а л ь н ы е  к о н с у л ь т а ц и и  р о д и т е л е й  
1 -х  к л а с с о в  п о  р е з у л ь т а т а м  д и а г н о с т и к и  в 
р а м к а х  с о п р о в о ж д е н и я  Ф Г О С  Н О О

Р о д и т е л и с 0 1 .0 9 -  
3 1 .1 2 .2 0 2 5 г

Ж урнал консультаций

И н д и в и д у а л ь н ы е  к о н с у л ь т а ц и и  р о д и т е л е й  
2 -9 -х  к л а с с о в  п о  р е з у л ь т а т а м  д и а г н о с т и к и  
в  р а м к а х  с о п р о в о ж д е н и я  Ф Г О С  Н О О  и 
Ф Г О С  О О О

Р о д и т е л и с  0 1 .0 9 -  
3 1 .1 2 .2 0 2 5 г

Ж урнал консультаций

Г р у п п о в ы е  к о н с у л ь т а ц и и  р о д и т е л е й  и 
п е д а г о г о в  1 -4  - х  к л а с с о в  в  р а м к а х  
с о п р о в о ж д е н и я  Ф Г О С  Н О О  и Ф Г О С  О О О

Р о д и т е л и ,
п е д а г о г и

с  0 1 .0 9 -  
3 1 .1 2 .2 0 2 5 г

Ж урналы  консультаций, листы  регистраций

К оррекционно-развиваю щ ая, ком пенсирую щ ая помощ ь обучаю щ имся

П сихолого­
педагогическое и 
социально­
педагогическое  
сопровож дение  
субъектов  
образовательной  
деятельности ОУ

Р е а л и з а ц и я  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  п с и х о л о г о  
- п е д а г о г и ч е с к и х  п р о г р а м м ы  п о  
п р о ф и л а к т и к е :
« С д е л а й  с е б я  с а м » , 18 ч а с о в

О б у ч а ю щ и е с я  
1-4 к л а с с ы  
5 -9  к л а с с ы  
10-11 к л а с с ы

с 0 1 .0 9 - 
3 1 .1 2 .2 0 2 5 г

П рограм мы . Ж урналы  учета групповы х занятий

П сихологическое
сопровож дение
Ф ГО С

П р о в е д е н и е  к о р р е к ц и о н н о -р а з в и в а ю щ и х  
за н я т и й  « К о г н и т и в н а я  с ф е р а »  с 
о б у ч а ю щ и м и с я  г р у п п ы  р и с к а  (в  
к о л и ч е с т в е  о т  (уфо 8 за н я т и й )

О б у ч а ю щ и е с я  
1 -4  к л а с с ы  
5 -9  к л а с с ы

с 0 1 .0 9 -  
3 1 .1 2 .2 0 2 5 г

П рограм м ы . Ж урналы  учета групповы х занятий

П едагог-психолог /М .А. К осм ирова
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