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Цель: психологическое сопровождение участников образовательного процесса, обеспечение социально­

психологических условий для личностного, интеллектуального и социального развития учащихся, способствовать 

созданию оптимальных условий для сохранения психологического здоровья субъектов образовательного процесса. 

Приоритетные направления работы:

1. Психологическое сопровождение учащихся «группы риска»

2. Психологическое сопровождение обучающихся «дети - инвалиды»

3. Психологическое сопровождение детей с ОВЗ

4. Психологическое сопровождение несовершеннолетних иностранных граждан (лиц без гражданства), детей -  

сирот и детей, оставшихся без попечения родителей; детей, прибывших из Белгородской и Курской областей.

5. Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в условиях введения ФГОС НОО, ФГОС 

ООО, ФГОС СОО

6. Психолого-педагогическое сопровождение родителей обучающихся всех категорий

7. Психолого-педагогическое сопровождение ОГЭ, ЕГЭ

8. Психолого-педагогическое сопровождение профориентационной работы (образовательный маршрут) в 0 0

9. Психолого-педагогическое сопровождение педагогов 0 0

10. Работа ППк (психолого-педагогического консилиума)

Задачи:

1. Проведение социопсихологических исследований формирования УУД у обучающихся 1-х классов.

2. Проведение психодиагностических обследований школьников с целью определения степени нарушений в 

психическом, личностном и социальном развитии обучающихся, изучения интересов, склонностей, способностей
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обучающихся, предпосылок одарённости.

3. Информирование родителей (законных представителей) и педагогов о факторах, препятствующих развитию 

личности детей, о проблемах личностного и социального развития обучающихся, о мерах по оказанию им различного 

вида психологической помощи.

4. Консультирование обучающихся, педагогов, родителей (законных представителей) по проблемам 

профессионального самоопределения, по вопросам взаимоотношений в коллективе, по вопросам психологической 

готовности выпускников к сдаче ОГЭ и ЕГЭ, по развитию эмоционально-волевой сферы, познавательных процессов, 

снятию тревожности и др.

5. Проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий для обучающихся, 

направленных на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, познавательных процессов, преодоление 

проблем в общении и поведении.

6. Участие в работе психолого-педагогического консилиума с целью оценки психолого-педагогического статуса 

ребёнка и определения стратегии сопровождения, путей решения проблем адаптации, обучения и личностного развития 

ребёнка.

Н аправления и формы  работы  психолога:
I. Д И А Г Н О С Т И Ч Е С К О Е :

№ Н аправление работы Ц ель деятельности С рок проведения Ф орма отчетности
1. Д и агн о сти к а  уровн я  

сф о р м и р о ван н о сти  У У Д  
о б у ч аю щ и х ся  1 -ы х/4-ы х 
к л ассо в  в со о тветстви и  с 
введен и ем  Ф Г О С  Н О О .

В ы яви ть  у ровен ь  
сф о р м и р о ван н о сти  У У Д

авгу ст  -  октябрь , 
ап рель  -  м ай

Закл ю ч ен и е  по результатам  п си х о л о ги ч еско го  
и ссл ед о ван и я  о б у чаю щ и х ся  (р еко м ен дац и и  
п едагогам , родителям ).

2. П си х о л о ги ч еская  д и агн о сти ка  
о б у ч аю щ и х ся  4 /5 -х  классов  в

В ы яви ть  у ровен ь  
сф о р м и р о ван н о сти  У У Д

О ктяб р ь-н о ябр ь
А п р ел ь-м ай

З акл ю ч ен и е по  р езу л ьтатам  п си х о л о ги ч еско го  
и ссл ед о ван и я  о б у чаю щ и х ся  (р еко м ен дац и и
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со о тветстви и  с введен и ем  
Ф Г О С  н ового  п околен ия.

п едагогам , родителям ).

3. И н д и ви д у ал ьн ая  д и агн о сти к а  
по зап р о су

И н д и ви д у ал ьн о ­
л и ч н о стн ы е особен н ости  
о б у чаю щ и х ся

в теч ен и е  срока  д ей ств и я  
п лан а

И н д и ви д у ал ьн ы е закл ю чен и е по результатам  
п си х о л о ги ч еско го  и ссл ед о ван и я  обу чаю щ и х ся

4. Г ру п п о вая  д и агн о сти к а  по 
зап р о су

О п р ед ел и ть
у р о вен ь
у д о вл етво р ен н о сти
у ч ащ и х ся

в теч ен и е  срока  д ей ств и я  
п лан а

Г ру п п о вы е закл ю чен и я  по р езу л ьтатам  
д и агн о сти ки  (реком ен дац и и  педагогам , 
р од и телям )

5. Г руп п о вая  д и агн о сти ка , 
н ап р авл ен н ая  н а  и зуч ен и е 
п си х о л о ги ч еско го  здоровья  
о б у чаю щ и х ся  в О У

О п р ед ел и ть  устой чи вое  
со сто ян и е к л асса  как 
груп п ы , вн у тр и гр у п п о во е  
в заи м о дей стви е  и 
м еж л и ч н о стн ы е 
отн ош ен и я.

в теч ен и е  срока  д ей стви я  
п л ан а

Г ру п п о вы е закл ю чен и я  по результатам  
д и агн о сти ки  (р еко м ен дац и и  педагогам ).

6. С о ц и ал ьн о -п си х о л о ги ч еско е  
тести р о ван и е  о б у чаю щ и х ся  7, 
8, 9, 10, 11 классы .

С и стем н о е вы явлен и е 
о б у чаю щ и х ся  « груп п ы  
р иска» , и ор ган и зац и и  с 
ни м и  соответствую щ ей  
п р о ф и л акти ч еско й , 
кор р екц и о н н о й  работы .

2 9 .0 9 .2 0 2 5 -1 1 .1 0 .2025г А кт п еред ачи  р езультатов  тести р о ван и я  
о б у чаю щ и х ся  О О

7. М о н и то р и н г д етей  
у ч астн и ко в  С В О

О п р ед ел ен и е со ц и ал ьн о ­
п си х о л о ги ч еско го  кл и м ата

в теч ен и е  ср о ка  д ей стви я  
п л ан а

Ж у р н ал ы  уч ета  д и агн о сти к , протоколы  
о б сл ед о ван и й , заклю чен и я/сп равки

8. М о н и то р и н г д етей  в Т Ж С О п р ед ел ен и е со ц и ал ьн о ­
п си х о л о ги ч еско го  кли м ата

в теч ен и е  ср о ка  д ей стви я  
п л ан а

Ж у р н ал ы  уч ета  д и агн о сти к , протоколы  
о б сл ед о ван и й , заклю чен и я/сп равки

9. Э к сп ер ти за  б л аго п р и ятн о го  
к л и м ата  в О У

О п р ед ел ен и е со ц и ал ьн о ­
п си х о л о ги ч еско го  кл и м ата

в теч ен и е  ср о к а  д ей стви я  
п л ан а

Ж у р н ал ы  уч ета  д и агн о сти к , протоколы  
обсл ед о ван и й , заклю чен и я/сп равки

II. К О Н С У Л Ь ТА ТИ В Н О Е :

10. И н д и ви д у ал ьн ы е 
ко н су льтац и и  обу чаю щ и х ся  
всех  ц елевы х  групп:

С п о со б ство вать  
н ах о ж д ен и ю  путей  
вы х о д а  из слож ны х 
ж и зн ен н ы х  си туац и й

В теч ен и е  ср о ка  д ей ств и я  
плана.

Ж у р н ал  ко н су льтац и й

11. И н д и ви д у ал ьн ы е К о н троль  за  ходом В теч ен и е  ср о ка  д ей стви я Ж у р н ал  кон су льтац и й
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ко н су льтац и и  педагогов , 
р о д и тел ей  О У

п си х и ч еско го  р азви ти я  
р еб ён к а  н а  осн ове 
п р едставл ен и й  о 
н о р м ати вн о м  содерж ан и и  
и возрастн ой  
п ер и о д и зац и и  этого  
процесса.

плана.

12. Г р у п п о вы е ко н су льтац и и  
о б у чаю щ и х ся , их  р о д и тел ей  
(зако н н ы х  п р едстави тел ей ) и 
п едаго ги ч ески х  работн и ков:
1. Д ля обучаю щ ихся: по 

р азр еш ен и ю  ко н ф л и кто в  и 

у п р авл ен и ю  стрессом ; 
п р ед о твр ащ ен и я  б у л л и н га  и 

д и скр и м и н ац и и ; 

тем ати ч еско й  

н ап р ав л ен н о сти :
«Я  уч у сь  п ереж и вать .

М оя сам ооц ен ка .

К ак  заво д и ть  друзей .
О б щ ен и е с то вар и щ ам и . 

Ш к о л а  и ты .

К ак  и зб ав и ться  от  зави сти .

К ак у п р авл ять  эм оци ям и .

К ак  и зб еж ать  ш кольн ы х  

неудач.
О си ту ац и и  в сем ье  и ш коле.

О л и ч н о стн ы х  п роблем ах . 

П од держ ка.»
2. Для родителей:
-и скусство  бы ть роди телем .

К о н тр о л ь  за  ходом  
п си х и ч еско го  разви ти я 
р еб ён к а  н а  осн ове 
п р едставл ен и й  о 
н ор м ати вн о м  содерж ан и и  
и возрастн ой  
п ер и о д и зац и и  этого 
процесса.

В теч ен и е  ср о ка  дей стви я  
плана.

Ж у р н ал  кон сультац и й
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-права.
-п р о ф и л акти ка  ж есто ко сти  и 

агр есси и  в сем ьях , 
-о со б ен н о сти  п си хи ч еского  

р азви ти я  д етей
-п си х о л о ги ч еская  го то вн о сть  

к ш коле.

-д етски е  страхи .

-восп и ты ваем

сам о сто ятел ьн о сть .
3. Для педагогических  

работников:
- сем и н ар  по п р о ф и л акти ке  

тр авл и  в ш коле  «М ы  вм есте» .
- как  н аучи ть  д етей  учиться.

как  п ом очь  р еб ен ку  
н алади ть  в заи м о о тн о ш ен и я  с 

о д н о кл ассн и кам и ?

- как  най ти  о б щ и й  язы к  с 

п р о б л ем н ы м  ребён ком , 
-л и ч н о стн о  п р о ф есси о н ал ьн о е  

сам о о п р ед ел ен и е  п одростков .

- м еж л и ч н о стн ы е отн о ш ен и я  

с учащ и м и ся .

- эф ф ек ти вн о е  

в заи м о дей стви е  в р еш ен и и  
п роблем  о б у чаю щ и х ся  

гр у п п ы  риска.
III . К О Р РЕ К Ц И О Н Н О -РА ЗВ И В А Ю Щ Е Е:

13. Р еал и зац и я  к о р р ек ц и о н н о ­
р азви ваю щ и х  п рограм м  для 
у ч ащ и х ся  с О В З

К о р р екц и я  о ткл о н ен и й  в 
р азви ти и  п о зн авател ьн о й  
сф еры , ф о р м и р о ван и е

В теч ен и е ср о ка  д ей ств и я  
плана.

П рограм м ы . Ж у р н ал ы  уч ета  зан яти й
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п ол о ж и тельн о й  
м о ти вац и и  к о б учен и ю , 
п о в ы ш ен и е  уровн я  
сам о ко н тр о л я  в 
отн о ш ен и и  п р о явлен и я  
своего  эм о ц и о н ал ьн о го  
состоян и я.

14. П си х о л о ги ческо е  
со п р о во ж д ен и е  Ф Г О С

П ро вед ен и е 
к о р р ек ц и о н н о ­
р азви ваю щ и х  зан яти й  с 
у ч ащ и м и ся  груп п ы  р и ск а

В теч ен и е  ср о ка  д ей стви я  
плана.

П рограм м ы . Ж у р н ал ы  уч ета  зан яти й

15. И н д и ви д у ал ьн ы е 
ко р р екц и о н н о -р азви в аю щ и е 
зан яти я  с д етьм и / 
п о д р о сткам и  с д еви ан тн ы м  
п о вед ен и ем

С таб и л и зац и я
п си х о эм о ц и о н ал ьн о го
со сто ян и я

В теч ен и е  ср о ка  д ей ств и я  
плана.

П рограм м ы . Ж у р н ал ы  уч ета  зан ятий

16. Р еал и зац и я  п р о гр ам м ы  по 
со ц и ал ьн о - культурн ой  
ад ап тац и и  и н остран н ы х  
о б у чаю щ и х ся  «М ир б е з  

границ»

П ро вед ен и е 
ко р р ек ц и о н н о ­
р азви ваю щ и х  зан яти й

В теч ен и е ср о ка  д ей ств и я  
плана.

П рограм м ы . Ж у р н ал ы  уч ета  зан яти й

IV. ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ:

17. В ы сту п лен и я  н а  педсоветах , 
м ето д и ч еск и х  объеди н ен и ях , 
р о д и тел ьск и х  собран и ях , 
п р о в ед ен и е  и н ф о р м ац и о н н ы х  
сем и н ар о в  д л я  п едаго го в  и 
р о д и тел ей

С ен тяб рь  -  д екаб р ь  2025 г. 
Ф евр ал ь-м ай  2026  г.

Р аб о чи й  ж урнал, л и сты  реги страц и й

18. Р еал и зац и я
п р о ф и л акти ч ески х  програм м  
5-8 кл , 9-11 кл

Ф о р м и р о ван и е 
гар м о н и ч н о  разви то й , 
зд о р о во й  ли чн ости , 
сто й ко й  к ж и зн ен н ы м  
тр у д н о стям  и п роблем ам .

в теч ен и е ср о к а  д ей ств и я  
п л ан а

Ж у р н ал  гр уп п овы х  ф орм  работ

V. П Р О С В Е Т И Т Е Л Ь С К О Е :

19. К л ассн ы е часы , р о д и тел ьски е  
со б р ан и я , л екц и и , сем и нары ,

В заи м о дей стви е  с 
р о д и тел ям и  и

в течен и е ср о ка  д ей ств и я  
п л ан а

Р аб о чи й  ж урнал, л и сты  реги страц и й
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клубы  и тем ати ч ески е  
вы ставки

п едаго ги ч ески м и  
р аб о тн и кам и  О У

20. П о д го то в к а  и н ф о р м ац и о н н о ­
м ето д и ч ески х  м атер и ало в  
п си х о л о го -п ед аго ги ч еско й  
н ап р авл ен н о сти  для 
су б ъ екто в  о б разован и я: 
м атер и ал о в  д л я  сай то в  и 
газет, печатн ы х , 
м у л ьти м ед и й н ы х  м атери алов  
(п р езен тац и и , ви део , слай ды , 
ф ото , б у кл еты  и др .),
- статьи  н а  сай т

П о вы ш ен и е
осведо м л ен н о сти .

в теч ен и е  ср о ка  дей стви я  
п л ан а

Р аб о чи й  ж урнал

VI. Э К С П Е Р Т Н А Я  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т Ь

21. У части е  в раб о те  П П к
(п си х о л о го -п ед аго ги ч еско го
ко н си л и у м а)

В заи м о дей стви е  с 
п едагогам и , д р у ги м и  
сп ец и ал и стам и  ш колы , 
р о д и тел ям и  по о казан и ю  
н ео бх о д и м о й  пом ощ и 
у ч ащ и м ся

по граф и ку П ротокол  П П к, кол л еги альн о е  закл ю чен и е П П к 
н а о бучаю щ егося  с О В З, п р едставл ен и е педагога- 
п си х о л о га  н а о бучаю щ егося  с О В З.

22. У части е  в засед ан и и  С овета 
п р о ф и л акти ки

В заи м о дей стви е  с 
п едагогам и , д р у ги м и  
сп ец и ал и стам и  ш колы , 
р о д и тел ям и  по о казан и ю  
н ео бх о д и м о й  пом ощ и 
у ч ащ и м ся

по граф и ку П р о то ко л  С овета  П роф и лакти ки

23. О ц ен к а  р езу л ьтато в  
к о р р ек ц и о н н о й  и 
р азви ваю щ ей  р аб о ты  с детьм и  
О В З, д етьм и  и н вали д ам и , 
у ч ащ и м и ся  «груп пы  риска» .

О п р ед ел ен и е 
н али чи я/о тсу тстви я  
п ол о ж и тельн о й  д и н ам и ки  
в п р о ц ессе  ко р р ек ц и о н н о ­
разви ваю щ ей , 
п ро ф и л акти ч еско й  
д еятел ьн о ст

в теч ен и е  ср о к а  д ей ств и я  
п л ан а

Р еф лекси вн ы й отчет

1 ъ
п едаго г-п си х о л о г \i)V/ /  М .А . К осм и р о ва

8


