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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности начального общего образования ГБОУ СОШ №3 г. 

Нефтегорска, на 2025-2026 учебный год, разработан в соответствии с НОО.  

Внеурочная деятельность тесно связана с основным образованием и является 

неотъемлемой  частью  системы  обучения  в  начальной  школе.  Внеурочная  деятельность 

реализуется с учетом и в единстве с программой воспитания начального общего 

образования. 

Учебный план внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год разработан 

с учетом нормативно-правовой базы: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

2.  Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  18.05.2023  №  372  «Об 

утверждении ФОП НОО»; 

-  Приказ  Министерства  просвещения  России от  31.05.2021  №  286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (ред. от 08.11.2022 № 955) (далее – ФГОС НОО); 

3.  Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  от  28.09.2020  №  28  (далее  –  СП  2.4.3648-20),  Санитарные  правила  и  нормы 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПин 1.2.3685-21). 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная  деятельность  является  неотъемлемой  и  обязательной  частью  основной 



 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств,  обеспечивающих  успешность  участия  в  коллективном  труде:  умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Объём внеурочной деятельности не должен 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные  занятия  «Разговоры  о  важном»  направлены  на  развитие  ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося,  необходимой  ему  для  конструктивного  и  ответственного  поведения  в 

обществе.  

Основной  формат  внеурочных  занятий  «Разговоры  о  важном»  –  разговор  и  (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека  в  современной  России:  знанием  родной  истории  и  пониманием  сложностей 

современного  мира,  техническим  прогрессом  и  сохранением  природы,  ориентацией  в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 



 целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 

коллективной); 

 учет  специфики  коммуникативной  деятельности,  которая  сопровождает 

то или иное направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование 

средств информационно-коммуникационных технологий. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №3 г.Нефтегорска 

может использовать ресурсы других организаций, включая организации дополнительного 

образования, профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации, организации культуры, 

физкультурно-спортивные и иные организации.  

В  этом  случае  внеурочная  деятельность  может  проходить  не  только  в  помещении 

ГБОУ  СОШ  №3  г.Нефтегорска,  но  и  на  территории  другого  учреждения  (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

В  ГБОУ  СОШ  №  3  г.  Нефтегорска  реализуется  модель  плана  внеурочной 

деятельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности.  

Внеурочная деятельность в ГБОУ СОШ № 3 г. Нефтегорска организуется по 

направлениям развития личности младшего школьника с учетом намеченных задач  

внеурочной деятельности. Все ее формы носят практико-ориентированный характер. При 

выборе  направлений  и  отборе    содержания  обучения  ГБОУ  СОШ  №  3  г.  Нефтегорска 

учитывает: 

1.  Условия функционирования образовательной организации, особенности контингента 

обучающихся, кадровый состав ГБОУ СОШ №3 г. Нефтегорска; 

2.  Результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и  



Перечень программ внеурочной деятельности в ГБОУ СОШ №3 г. Нефтегорска 
 на 2025-2026 учебный  год для обучающихся 1-4 классов 

 

№ Направления ВД в 
соответствии с ФОП Реализуемая программа 

Количество часов по классам 
Форма организации 1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 
1 Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

«Подвижные игры»  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 Динамические паузы, 
подвижные перемены 

Спортивный клуб (Футбол) 2 Секция  
2 Проектно-

исследовательская 
деятельность 

Школьный музей 1 Краеведческий кружок 

3 Коммуникативная 
деятельность 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Классный час 
Орлята России» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Общественно-полезные 

практики 
Отряд ЮИД.  1 Кружок, агитбригада 

4 Художественно-
эстетическая, 
творческая 
деятельность 

Хоровое пение 1 Музыкальная студия 
Моя художественная практика 1 Художественная студия 

 «Школьный театр»  1 Театральный кружок 

5 Информационная 
культура 

«Основы логики и алгоритмики»     1    Факультатив  

6 Интеллектуальные 
марафоны 

«Развитие функциональной 
грамотности» 

          1 1 1 Факультатив 

 «Шахматы» 1 Спортивный клуб 
7 Ученье с увлечением «Раскрываем секреты текста»     1    Литературный кружок 

«Рассказы по истории 
Самарского края» 

          1 1 1 Краеведческий кружок 

«Я путешественник по 
Самарскому краю» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    Кружок 

Количество часов, предлагаемых обучающемуся  14 14 14 15 15 15 15 15 15 15 13 13 13  
Итого к финансированию на параллель  15 18 24 18  
Количество часов в неделю, финансируемых на класс  5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6  
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