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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности основного общего образования ГБОУ СОШ 

№3 г. Нефтегорска, на 2025-2026 учебный год, разработан в соответствии с ОП 

ООО.  

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой 

воспитания основного общего образования.  

Под внеурочной деятельностью при реализации действующего ФГОС 

основного общего образования понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования. 

Учебный  план  внеурочной  деятельности  на  2025-2026  учебный  год 

разработан с учетом нормативно-правовой базы: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

2. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

3. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного  врача  Российской  Федерации  от  28.09.2020  №  28  (далее –  СП 



метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная  деятельность  является  неотъемлемой  и  обязательной  частью 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа № 3 «Образовательный центр» города Нефтегорска 

муниципального района  Нефтегорский Самарской области определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на 

уровне основного общего образования с учетом интересов обучающихся и 

возможностей общеобразовательной организации.  

План  внеурочной  деятельности  представляет  собой  описание  целостной 

системы  функционирования  государственное  бюджетное  общеобразовательное 

учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа № 3 

«Образовательный центр» города Нефтегорска муниципального района 

Нефтегорский  Самарской  области  в  сфере  внеурочной  деятельности  и  может 

включать в себя: 

- внеурочную  деятельность,  организованную  с  целью  удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной 



самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через 

организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, 

развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

- внеурочную  деятельность,  направленную  на  реализацию  комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических 

классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, 

подростковых и юношеских общественных объединений, организаций 

и других; 

- внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 



- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Для  достижения целей  и  задач  внеурочной  деятельности  используется  все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в 

качестве дидактического материала при реализации курсов внеурочной 

деятельности, так и быть основой для разработки курсов внеурочной 

деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 

лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное  время  может  реализовываться  в  рамках  тематических  программ 



занятия «Разговоры о важном»  должны быть направлены  на  формирование 

соответствующей  внутренней  позиции  личности  обучающегося,  необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами  жизни  человека  в  современной  России:  знанием  родной  истории  и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Один час в неделю для обучающихся 6 – 9 классов отводится на внеурочное 

занятие «Россия - мои горизонты». 

Внеурочные занятия «Россия - мои горизонты» направлены на 

формирование готовности обучающихся к профессиональному самоопределению 

и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно значимого 

опыта. 

Основной формат внеурочных занятий «Россия - мои горизонты» – 

профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с 

востребованными профессиями реального сектора экономики, а также с 

выдающимися  достижениями  России  в  отраслях  промышленности,  цифровых 

технологиях,  инженерном  деле,  государственном  управлении  и  общественной 

безопасности,  медицине  и  здравоохранении,  агросфере,  социальном  развитии, 



может различаться в связи  с необходимостью  преодоления противоречий  и 

разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

Возможные модели реализации плана внеурочной деятельности: 

модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам 

и организационному обеспечению учебной деятельности; 

модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и 

работы  по  обеспечению  их  благополучия  в  пространстве общеобразовательной 

организации; 

модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой 

работы; обеспечение гибкого режима занятий (продолжительность, 

последовательность), проектную и исследовательскую деятельность (в том числе 

экспедиции,  практики),  экскурсии  (в  музеи,  парки,  на  предприятия  и  другие), 

походы, деловые игры и другое. 

В  рамках  внеурочной  деятельности  допускается  формирование  учебных 

групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности государственное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа № 3 «Образовательный центр» города Нефтегорска 

муниципального района  Нефтегорский  Самарской области  может  использовать 



Администрация ГБОУ СОШ №3 г.Нефтегорска проводит анализ ресурсного 

обеспечения материально-технической базы, кадрового обеспечения, финансово 

экономического обеспечения и определяет возможности для организации 

внеурочной деятельности. Классный руководитель проводит анкетирование среди 

родителей (законных представителей) с целью: - получения информации о 

направлениях и еженедельной временной нагрузке обучающихся в объединениях 

дополнительного  образования,  учреждениях  культуры  и  спорта;  -  знакомства 

родителей (законных представителей) с возможностями образовательного 

учреждения по организации внеурочной деятельности обучающихся (примерным 

планом внеурочной деятельности; программами кружков, секций, объединений, 

планируемыми результатами внеурочной деятельности обучающихся); - 

получения информации о выборе родителями (законными представителями) 

предпочтительных направлений и форм внеурочной деятельности детей. 

Полученная информация является основанием для выстраивания 

индивидуального маршрута ребенка во внеурочной деятельности, 

комплектования групп (кружков), утверждения плана и составления расписания 

внеурочной деятельности обучающихся с учетом возможностей образовательного 

учреждения.  

Основные принципы:  

-  учет познавательных потребностей обучающихся и социального 

заказа родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; - 

построение  образовательного  процесса  в  соответствии  с  санитарно-



- внеурочная  деятельность  по  организации  деятельности  ученических 

сообществ и воспитательные мероприятия;  

- внеурочная деятельность, направленная на организационное 

обеспечение  учебной  деятельности,  осуществление  педагогической 

поддержки социализации обучающихся. С целью обеспечения 

преемственности  содержания  образовательных программ начального 

общего  и  основного  общего  образования  при  формировании  плана 

внеурочной  деятельности  предусмотрена  часть,  рекомендуемая  для 

всех обучающихся:  

- информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»; 

- занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. занятия, 

 В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

- связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных  потребностей  обучающихся  (в  том  числе  для 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном  уровне,  проектно  исследовательской  деятельности, 

исторического просвещения);  

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии 



программы  внеурочной  деятельности  могут  быть  реализованы  как  для  детей, 

обучающихся  по  общеобразовательной  программе,  так  и  для  обучающихся  с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидами (детьми-

инвалидами). Получение образования детьми данной категории является 

необходимым условием их успешной социализации, обеспечения полноценного 

участия  в  жизни  общества,  эффективной  самореализации  в  различных  видах 

профессиональной и социальной деятельности. Для обучающихся с ОВЗ, 

инвалидами (детьми-инвалидами) программы внеурочной деятельности 

реализуются с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающие коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

 



План внеурочной деятельности для 5-9 классов ГБОУ СОШ №3 г. Нефтегорска на 2025-2026 уч. год  
 

 

Направления 
внеурочной 

деятельности 
Наименование курса внеурочной деятельности  

Количество часов по классам 
5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 
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Факультатив «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информационно-просветительские занятия 
«Россия – мои горизонты» 

   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Факультатив «Рассказы по истории Отечества»  1 1 1              
Театральная студия «Музыкальный театр»  4 
Танцевальная студия «Ритмы века» 2 
Студия «Хоровое пение.» 2 
Кружок «Школьный музей.» 1* 
Студия «Вокальный ансамбль» 1*    
Кружок «Познай себя» 1           
Кружок «Сделай себя сам»       1    
Спортивный клуб «Футбол» 2 2* 
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Информационно-просветительские занятия 
"Разговоры о важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Объединение «Я, ты, он, она – вместе целая 
страна» 

1 1 1              

Видеостудия «Медиазона До 16-ти и старше»     1 2    
Объединение «Движение первых»    1 
Патриотический клуб «Юнармия.»        2*    
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Практико-ориентированные курсы по выбору 
через систему АИС  «Предпрофильная 
подготовка» 

             1 1 1 

Научное сообщество «Биология.5-9 класс. 
Проектно-исследовательская деятельность.»  

1 1 

Кружок «Профориентация»       1 
Научное сообщество «Занимательный 
английский.» 

1       

Кружок «Духовно-нравственное воспитание 
школьников» 

1 

Факультатив «Информационная безопасность/ 
Информационная гигиена» 

      1 1 1 1       

Научное сообщество «Профессионалы»       1* 
Научное сообщество «Нескучная физика.»        2 



Научное сообщество «Восхождение на ОЛИМП. 
Предметная направленность «Химия» 

          1 

Факультатив «Введение в естественно-научные 
предметы. Физика. Химия»  

   2 2 2           

Студия технического творчества «Беспилотники»       1* 
Сообщество «Экологический образ жизни» 1       
Научное сообщество «Практико-
исследовательская деятельность: гуманитарное 
направление» 

   1 

Сообщество «Основы программирования»       1 
Факультатив «Педагогический класс»           1* 

Количество часов предлагаемых обучающемуся 20 20 20 22 22 22 28 28 28 28 31 31 31 23 23 23 
Итого к финансированию на параллель 21 21 25 21 12 
Количество часов в неделю, финансируемых на класс 7 7 7 7 7 7 4 7 7 7 7 7 7 4 4 4 

 
*Объединенные группы для обучающихся по программе ООО и СОО. 
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