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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

План  внеурочной  деятельности  среднего  общего  образования  ГБОУ  СОШ  №3  г. 
Нефтегорска, на 2025-2026 учебный год, разработан в соответствии с ФОП СОО.  План 
внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 
представляет собой описание целостной системы функционирования ГБОУ СОШ №3 г. 
Нефтегорска в сфере внеурочной деятельности. 

План внеурочной  деятельности разработан  в  соответствии  со  следующими 
нормативными документами: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
федерации»; 
- ФГОС СОО (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012г. №413 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования; 
- Федеральная  образовательная  программа  среднего  общего  образования  (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. №371); 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. №115); 
- Санитарно-эпидемиологические требования СП 2.4.3648-20 и гигиенические 
нормативы  и требования СанПиН 1.2.3685-21. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 
деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 
основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 
осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 
обязательной частью организационного раздела основной образовательной 
программы,  а  рабочие  программы  внеурочной  деятельности  являются  обязательной 
частью содержательного раздела основной образовательной программы. 

Формы организации внеурочной деятельности учреждение определяет 
самостоятельно. Право выбора направлений и форм внеурочной деятельности имеют 
родители (законные представители) обучающегося при учете его мнения. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 
самостоятельность  обучающихся,  сочетают  индивидуальную  и  групповую  работы, 
обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 
переменный  состав  обучающихся,  проектную  и  исследовательскую  деятельность, 
экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Модель  организации  внеурочной  деятельности  в  учреждении  соответствует 
оптимизационной модели организации внеурочной деятельности. 

Внеурочные  занятия  проводятся  на  базе  учреждения.  На  основе  оптимизации 
всех внутренних ресурсов учреждения в реализации данной модели принимают 
участие педагогические работники учреждения: учителя-предметники, классные 
руководители,  советник  директора  по  воспитанию  и  взаимодействию  с  детскими 
общественными объединениями. Координирующую роль выполняет классный 



руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами 
взаимодействует с педагогическими работниками; организует в классе 
образовательный  процесс,  оптимальный  для  развития  положительного  потенциала 
личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 
организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 
деятельности коллектива класса, в том числе через органы самоуправления, организует 
социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 
планируемых результатов учащихся в соответствии  с основными образовательными 
программами. 

Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных 
потребностей учащихся путем предоставления выбора широкого спектра занятий. 

Занятия внеурочной деятельности способствуют удовлетворению 
индивидуальных образовательных интересов, потребностей и склонностей школьника, 
ориентируют на приобретение образовательных результатов. 

Виды  внеурочной  деятельности  определяются  учреждением  в  соответствии  с 
основной образовательной программой среднего общего образования с учетом 
возможностей учреждения. 

Организация внеурочной деятельности – это целостная система 
функционирования учреждения в сфере внеурочной деятельности, включающая в себя: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), 
в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 
юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 
«Российского движения школьников»); 

- план  реализации  курсов  внеурочной  деятельности  по  выбору  обучающихся 
(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 
олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

Согласно  ФГОС  СОО  через  внеурочную  деятельность  реализуется  основная 
образовательная  программа  (цели,  задачи,  планируемые  результаты,  содержание  и 
организация образовательной деятельности при получении среднего общего 
образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 
для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, 
детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Администрация  ГБОУ  СОШ  №3  г.Нефтегорска  проводит  анализ  ресурсного 
обеспечения материально-технической базы, кадрового обеспечения, финансово- 
экономического обеспечения и определяет возможности для организации внеурочной 
деятельности. 

Классный  руководитель  проводит  анкетирование  среди  родителей  (законных 
представителей) с целью: 

- получения  информации  о  направлениях  и  еженедельной  временной  нагрузке 
обучающихся в объединениях дополнительного образования, учреждениях 
культуры и спорта; 
- знакомства родителей (законных представителей) с возможностями 



образовательного учреждения по организации внеурочной деятельности 
обучающихся (примерным планом внеурочной деятельности; программами 
кружков, секций, объединений, планируемыми результатами внеурочной 
деятельности обучающихся); 
- получения  информации  о  выборе  родителями  (законными  представителями) 
предпочтительных направлений и форм внеурочной деятельности детей. 

Полученная информация является основанием для выстраивания 
индивидуального  маршрута  ребенка  во  внеурочной  деятельности,  комплектования 
групп (кружков), утверждения плана и составления расписания внеурочной 
деятельности обучающихся с учетом возможностей образовательного учреждения. 

Внеурочная деятельность в 10-11 классах организована по направлениям 
развития личности: 

- внеурочная  деятельность  по  выбору  обучающихся,  по  учебным  предметам 
образовательной программы; 

- деятельность ученических сообществ, объединений по интересам, клубов; 

- профориентация. 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности «Разговоры о важном» 

Основная  цель:  развитие  ценностного  отношения  обучающихся  к  своей  Родине  – 
России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 
культуре. 

Основная  задача:  формирование  соответствующей  внутренней  позиции  личности 
школьника,  необходимой  ему  для  конструктивного  и  ответственного  поведения  в 
обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 
мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 
собственным поступкам. 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся. 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как 
основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в 
жизни. 

Основная  задача:  формирование  готовности  школьников  к  осознанному  выбору 
направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание 
важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и 
внепрофессиональной деятельности. 



Основные организационные формы: профориентационные беседы, деловые игры, 
квесты,  профессиональные  пробы, моделирующие  профессиональную  деятельность, 
экскурсии, посещение ярмарок профессий. 

Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами получения 
профессионального образования; создание условий для развития 
надпрофессиональных навыков (общения, работы в команде, поведения в 
конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого 
себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования 
уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

С  целью  формирования  готовности  к  профессиональному  самоопределению 
обучающихся 10–11 классов реализуется курс внеурочной деятельности «Россия – мои 
горизонты». 

Организация  жизни  ученических  сообществ  является  важной  составляющей 
внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 
гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенция  конструктивного,  успешного  и  ответственного  поведения  в 
обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 
социальная  самоидентификация  обучающихся  посредством  личностно  значимой  и 
общественно  приемлемой  деятельности,  приобретение  знаний  о  социальных  ролях 
человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 
значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

- в  рамках  внеурочной  деятельности  в  ученическом  классе,  общешкольной 
внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия 
в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной 
организации и за ее пределами; 

- через  приобщение  обучающихся  к  общественной  деятельности  и  школьным 
традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 
объединений, благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 
населения; 

- через  благоустройство  школы,  класса,  сельского  поселения,  города,  в  ходе 
партнерства с общественными организациями и объединениями; 

- через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 
обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 



- через  отношение  обучающихся  к  окружающему  миру,  к  живой  природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 

- через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

 
Режим организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. Расписание 

занятий внеурочной деятельности составляется  с  учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется 

дифференцированный  подход  с  учетом  возраста  детей  и  этапов  их  подготовки, 

чередованием различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 недели. 

Продолжительность учебной недели для 10-11 классов -  6 дней. 

Продолжительность одного занятия 40 минут. Внеурочная деятельность 

начинается спустя 40 минут после окончания последнего урока. Наполняемость групп 

осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной деятельности. По 

некоторым направлениям для реализации программ внеурочной деятельности 

формируются разновозрастные группы. 

Информационно - просветительские занятия «Разговоры о важном» проводятся 

по понедельникам первым уроком. Остальные часы проходят во второй половине дня. 

Выбор некоторых программ внеурочной деятельности обеспечен через выбор 

программ уровня ООО. 



План внеурочной деятельности обучающихся 10-11 классов ГБОУ СОШ №3 
г.Нефтегорска на 2025-2026 уч. год  

Кол-во учебных дней в неделю -  6 
 

№ Направление ВД в 
соотвествиис ФОП  

 

Реализуемая 
программа  

  

Формы организации Количество часов 
по классам ** 
10 

классы 
11 

классы 
10А 11А 

1 
 

Внеурочная деятельность 
по выбору обучающихся, 
по учебным предметам 

образовательной 
программы 

«Россия – моя 
история»  

Информационно-
просветительские 

занятия 

1  

"Разговоры о 
важном»  

Информационно-
просветительские 

занятия 

1 1 

"Нравственные 
основы семейной 
жизни ".  
 

Час общения   1 

Научное сообщество 
«Биология.5-9 класс. 
Проектно-
исследовательская 
деятельность.» 

Научное 
общество 

1 

2 Деятельность ученических 
сообществ, объединений 

по интересам, клубов 

"Школьный 
музей".  
 

Ученическое 
сообщество 

1 
 

Педагогический 
класс 

Факультатив 1 

«Ритмы века» Танцевальная студия 2 

«Беспилотники» Студия технического 
творчества 

1 
 

 «Медиазона До 16-ти 
и старше» 

Видеостудия 2 

"Юнармия".  
 

Патриотический клуб 2 
 

«Профессионалы» Научное сообщество  

3 Профориентация   «Россия – мои 
горизонты»  

Информационно-
просветительские 

занятия 

1 1 

Количество часов предлагаемых обучающемуся 13** 13** 
Итого к финансированию на классы   6 

 ** Возможно комплектование обучающихся 10-11 классов в группы, часы на 
которые выделены из плана внеурочной деятельности основного общего 
образования 
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