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Kapra nporpammsl

HampasnenHocts
MIPOrpaMMBI

COIMAJIbHO-TIEJArOrndccKas

Bun nesrensHOCTH

[podunakruka [TAB

Hassanue nporpammel

«TBoli BEIOOP»

Kpatkoe HazBanue

«TBoli BEIOOP»

Bun JIOTIOJIHUTENbHAS 00111e00pa3oBaTenbHas 00Iepa3BUBAKOILAS
Aparnranus [isiaeTen ¢ | -
OB3
(DOpMa O6y‘{eHI/IH O4Has ¢ IpUMCHEHUCM JUCTAHIMOHHBIX TEXHOJIOT U

HaumenoBanue u
peKBU3UTHI (hes. roc.
TpeOoBaHMI

®I'OC cpennero oodmiero oopazoanus, [Iprkas Munobpaayku Poccun ot
06.10.2009 N 373. ®I'OC ocHoBHOTr0 001IeT0 0Opa3oBanus. [Ipukas
Muno6pnayku Poccun ot 17.12.2010 N 1897

Kpatkoe onncanue

IIporpamma HampaBieHa CO3JaHUE YCIOBUW U1 pealu3allid B
00pazoBaTenbHOM YUPEKIECHUH 3¢ deKTUBHON paboTsI o
AHTUHAPKOTUYECKOMY BOCIHTaHHIO, Ha (OPMUPOBAHHME Yy OOYYAIOLIHXCS
CTOWKOW HETaTUBHOW YCTAaHOBKM II0 OTHONIICHHWIO K  YIOTPEOJICHHIO
IICHXOAKTUBHBIX BEIIECTB KaK CIOCOOY pEeIICHHUsS CBOMX IPOOJieM WU
MIPOBEJICHHS JJOCYTa.

Kirouesrle cinoBa i1
TOMCKa IIPOrpaMMBbI

[Ipodpunakruka [TAB, mogpocTku

Ilenmn u 3amaun

exs mporpaMmbl: (hOPMHUPOBAHKE 3OPOBBIX YCTAHOBOK M HABBIKOB
OTBETCTBEHHOT'O MTOBEJICHHUSI, CHUKAIOIIHX BEPOSITHOCTh IPUOOIIEHHUS TIOPOCTKOB
K YIIOTPeOICHUIO IICHXOAKTHBHBIX BEIIECTB Yepe3 PAa3BUTUE CUCTEMBI
HACTaBHUYECTBA «JleTh-neTsiM».

3agaqn MporpaMMbI;

. npoaoinkeHue popmupoBanus y odydarommxcs OO npencraBiIeHuit o
BIIOPOBBE, €ro 3HAUCHUH, O MTPABHJIAX 3I0POBOTO 00pa3a KHU3HH, MPOIOIIKCHUE
OCBOCHUSI HABBIKOB 0E30ITACHOTO TTOBEJICHHS;

. MOBBIIIICHNE COIMAITBHON aKTUBHOCTH 00YYaIONIUXCS, KOHCOUAAIUS
AKTHUBHBIX TIOJIPOCTKOB;

. o0ecriedeHne SMOIMOHAIBHOTO OJIATOMONY Y s 00y IarOIINXCs,
MpOoQIIAKTHKA ACOITHATBLHOTO MOBEJICHUS;

. puodIIeHne 00yJaronmxcs K 0a30BbIM HAIIMOHAIBHBIM [[EHHOCTSIM:
IMOCTOMHCTBO, MUJIOCEP/INE, CIIPABEINTUBOCTD, CO3UIATEIBHBIA TPY, KpErKast
CEMBbSI;

. crioco0cTBOBaHME (HOPMUPOBAHUIO y 00YUAIOMINXCS CTPECCOYCTOMINBOCTH
K HETaTUBHOMY JIaBJICHHIO OKPY’KAIOIIEH COIMAIBEHOM CPe/ibl;
. BBIPA0OTKA CIICIHAIFHBIX HABBIKOB 37I0POBOH CAMOOLIEHKH Ce0sl KaK

immanocT. CriocoOcTBOBaHNE (OPMUPOBAHMIO YCTAHOBKH «HE AENal, KaK APYyTrue»
[T0 OTHOIIEHHUIO K yrmoTpednenuto [1AB;

o pacliMpeHue 3HaHui 0 HeraTUBHOM Bo3zericTBuM I11AB Ha opranusm
(cBolicTBa, MexaHM3M neiicTBusl, MU(EI 0 Oe3omacHocTr [TAB).

Pesynbrar

e MakcumanbHO chOPMHUPOBAHHAS CTOMKas HeraTHBHas YCTaHOBKA Y
oOyyaromuxcs 1Mo OTHOIIEHHI0 K yrnorpeOienuto [TAB, kak cmocoOy;
pelIeHHs CBOMX Mpo0JIeM WK MPOBEICHUS JOCYTa;

e (Oco3HaHHOE JKeJlaHHe BECTH 3JI0POBbIM 00pa3 *KHU3HH, 3HAHUE MPABUII
3I0pOBOT0 00pa3a >KU3HU, OCBOCHUE HABBIKOB 0€3011aCHOTO MOBEJICHUS;

e [loBbiicHHE COL[MAJIBHOU AKTUBHOCTH oOyyaromuxcs,
c(OPMHUPOBAHHOCTh CTPECCOYCTOMUYMBOCTH K HETaTMBHOMY JaBJICHUIO
OKpYKaloIleH COMaIbHON CPEbl;

e @opMHpOBaHUE YCTAHOBKH «HE JIeJai, KaK APYrue» 10 OTHOLIEHUIO K

ynotpebnenuio [1AB;

e VYmesblieHue akTopoB prcka 3noynorpednaenus [1AB;




e VYcuineHMEe JIMYHOCTHBIX PECYpCOB,

camopaspymarmux GopM MOBEACHUS.

MPCIATCTBYIOIIIUX  PAa3BUTUIO

Bo3MoxHOCTB
peanu3aiuy B
3JIEKTPOHHOM (popmarte ¢

ITpu mepexo/ie Ha PSKUM TOBBIIICHHON TOTOBHOCTH, TUCTAHIIMOHHAS (hopma
OpraHu3alMyd 00pa30BaTEILHOTO Mpolecca BO3MOXHA C HCHOJIB30BaHHEM
miatpopm Chepym, SAuaekc. Tenemocr, Jazz u apyrux oOpa3oBaTElbHBIX

MIpUMEHEHUEM pecypcos
JMCTaHIIMOHHBIX
TEXHOJIOT U
MartepuanbHas Crneuuanu3upoBaHHbIEe IOMeIIEHUsI:
0aza o y4cOHBII KaOMHET ¢ MyJbTUMEANHHBIM 000pYJOBAHUEM.

Oo6opynoBaHue yue0HOro KaOUHeTa U pad0YUX MeCT KabuHeTa:
pabouee MecTo MpenoaaBaTers;

MI0Ca/I0YHBIE MECTa ISl 00y4aromuxcs (1o KOJMYECTBY 00yUarOIIIXCs).
Texnuueckue cpeacTBa 00yUeHuUs :

HOYTOYKH 110 KOJIMYECTBY 00YJaIOIIHXCSI.

OpuenTanus cojepaHus
porpaMmbl Ha
IPUOPHUTETHBIC

HaTIpaBJICHUSI Pa3BUTHS
Camapckoit o6macTu

[lporpaMmma  HOCHT  TPOPHUIAKTHYECKUH  XapakTep,  CIOCOOCTBYeET
BBICTPaWBAHHUIO CHCTEMbI B3aMMOJICHCTBUsI 00pa30BaTENIbHOW OpraHU3alvu C
OpTaHMU3ANMSIMU APYTOr chephl 1eITENbHOCTH.

TpeboBanus K
COCTOSTHHIO
3JI0POBBSI

| rpynma, 11 rpymima 310poBbs

Tpebyercs HaM4YUE MEI.
CupaBku

BospacTHoit
JTMATIa30H, JeT

Ot 15— 510 16 ner

CTonMOCTh

OroKeT

Craryc

aKTHUBHAs MPOrpaMMa

IIpononxuTEeNbHOCTD,
JIeT

1 ron

IIpononxUTENbHOCTD,
MecCSIIIEB

9 Mmecs1ieB

PacuacoBka Ha KaXObpIid
TOxI

1 rox oO6yuenus. 36 —gacos/B rox —1 gac/B HemeIO




IHosicHuTEIbHASA 3AIIUCKA

[Ipopunaktrika kak cuctemMa Mep TpeOyeT COrJacOBaHHBIX JCHCTBUIA
CIELUUANIMCTOB  pa3iNu4HbBIX cdep (megaroroB, IMCHUXOJIOTOB, PaOOTHUKOB
MPAaBOOXPAHUTENILHBIX  OPraHoB).  AHalW3  CETOJAHAIIHEM  CUTyaluu  C
pacrpoCTpaHEHUEM AJIKOTOJIM3Ma, TAOAKOKYpPEHUS HAPKOMaHUM TTOKa3ajl, YTO Cpeu
MIPUYNH, HA3bIBAEMbIX CAMUMH MOJIPOCTKAMHU, CIIOCOOCTBYIONIUX UX MPUOOIIICHHUIO K
ynotpebsenuto [IAB, Ha3pIBalOTCS ClieyOUIUE:

e ceMeliHble KOH(DIUKTHI,

e KEJaHHEe MONpoOOBaTh;

e OT CKYKH, IO HE3HAHHIO;

e JKEJIAHHUE PACCIa0UTHCS U CHATH HAMPSHKCHUE;

e [0/ JIaBJieHWEM OoJiee CTapIlIUX JIOACH;

e 3TO ceiyac MOJIHO.

CymiecTBeHHbI mnporpecc B obiactu mnpouinakTtuku ynorpebnenus [1AB
obecrnieunBaeTcs pa3pabOTKOM MOAX0/A0B, CPOKYCHPOBAHHBIX HAa TOHUMAaHUU
PO UIAKTUKN KaK OJHOMY U3 3G (PEKTUBHBIX CLIOCOO0OB TMPEMATCTBYIONIUX HAYAITY
3aBucumoctu. CoBpeMeHHas Mojiesib mpodunaktuku ynorpednenus: [IIAB ctpoutcs
HAa TIOHUMaHWU TOTO, YTO TOJpacTaroliee IOKOJICHHE HE MPUCTIOCOOICHO K
COBPEMEHHBIM YCJIOBUSIM IOCTOSSHHO MEHSIOIICHCS CTPECCOTCHHON COIMaTbHOMN
JEHUCTBUTENBHOCTA M YacTO BBIOMpAET caMOpa3pyllarolife IMyTH COBIAJAHUSA CO
ctpeccoM — ynoTpebienue [TAB, ankoromns u apyrux NCMXOaKTUBHBIX BellecTB. B
CBA3U ¢ ATUM Haumbosee 3h(PEKTUBHBIM CIOCOOOM paHHEH TPOoPUIAKTHIESCKON
aKTUBHOCTU  SBIAETCA MYyTh (OPMUpOBAHUS  OTPHUIATEIILHOTO  OTHOIICHUS
ynotpebnenus IIAB, ankoronss u T.aI. y o0Oydaloomuxcsi 00pa30BaTEIbHBIX
OpraHU3aIuH.

HopmaTuBHO-nIpaBoOBOE o0ecnievyeHue

e @epnepanbhblii 3axkoH OT 29.12.2012 r. No273-®3 «0O06 oOpazoBaHuu B
Poccuiickoit @enepannmn»;

e "KoHmenius pa3BUTHS JOMOJIHUTEIRHOTO 0oOpa3oBanus nererd mgo 2030 roma"
(Pacnopsixenue I[paButensctBa PO ot 31.03.2022 N 678-p);

e Crparerus pazButus Bocnutanus B Poccuiickoit deaepanuu Ha nepuoa ao 2025
rona (yrBepxaeHa pacnopsikenueM [IpaButenbctBa Poccuiickoit @enepauuu oT
29 mas 2015 r. Ne 996-p);

e [lpuka3z MunncrepctBa npocsemenus PO ot 3 cenrsadps 2019 1. Ne 467 "O6
yTBepxkAeHun  lleneBoil  Mojenu  pa3BUTHUS ~ PETHMOHAIBHBIX  CHCTEM
JOTIOJTHUTEJIBHOTO 00pa30BaHus JAeTei";

o [lopsmok opranm3anuu ¥ OCYIIECTBICHUS OOpa30BATEIbHON ACATEIHHOCTU IO

JOTIOJTHUTEIbHBIM o0111e00pa3zoBaTebHbIM porpamMmam (ITpuxkas
MunuctepcrBa npocseiienusi Poccuiickoir @enepanun ot 9 Hosi0pst 2018 r. N
196);

o IIpuka3 Mununcrepcta npocseuieHuss PO «O BHECEHUM M3MEHEHUN B MOPSIOK
OpraHu3alMid M  OCYIIECTBICHUS  00pa30BaTeNbHOW  AECATEIBHOCTH IO
JOTIOJIHUTENbHBIM 00111e00pa3oBaTenbHbIM Tporpammam» ot 30 centsiopst 2020
r. N 533;

e Canwurapusie npasmia CII 2.4.3648-20



o «CaHUTapHO-3MUIEMHUOIOTMYECKUE TPEOOBAHUS K OpPraHU3alMsIM BOCIIUTAHUS U
0oOy4eHHMsl, OTAbIXa U 0310POBJICHUS IETEN U MOJIOACIKNY;

o «Meroauyeckue  peKOMEHAAIMM MO  pa3paboOTKe  JOMOJHUTEIbHBIX
oOmreoOpa3oBarenbHbix nporpamm» ([IpunokeHue K MNUCBMY MHUHHUCTEpPCTBA
obpa3oBanus U Hayku Camapckoit odmactu 03.09.2015 Ne MO -16-09-01/826-
TV);

e VYcraB 'BOY COLI Ne3 r. Hedreropcka.

HoBu3Ha nporpamMmMbl: NOJPOCTKOBBIM MEPUOJ BCET/IA paCCMAaTPUBAETCS KaK
KPUTHUYECKUH, KPU3UCHBIN B )KU3HHU YernoBeKa. [Iporcxonur KopeHHas rnepecTponka
opraHu3Ma 4esoBeka, (GOpMHPYETCS MHUPOBO33PEHHE W HOBas CUCTEMa CBA3EH U
OTHOLLIEHUM C OKPYKAKOLIMM MUPOM. B 3TOT nepruos noApoCTKU CKIOHHBI OTPULIATh
aBTOPUTET B3pPOCIBIX, a OOIIEHWEe CO CBEPCTHUKAMH MPOXOJUT B Oonee
JOBEpUTEIBbHON 00cTaHOBKE M MHGOpMAIMs BOCIPUHUMAETCS C MEHBIIUM
CONPOTHUBJICHUEM, BO3HUKIIA HJI€s MPUBJICYEHHUS K TPOBEICHUIO MPO(PUIaKTHUECKOM
paboThl caMUX MOAPOCTKOB.

[TpuHaaiexxHOCTh PeOSIT, MPOBOASAIINX 3aHATHUS CO CBEPCTHUKAMU, K OJHOMY
MOKOJIEHHIO, CIIOCOOHOCTh TOBOPUTH HA OJHOM fA3BIKE, HX YCIENIHOCTh U
NPUBJIEKATEIbHBIA UMUK, KOMIIETEHTHOCTb U JIOCTYITHOCTD - BCE 3TO yBEJIMYMBAET
MOJIOXKUTENBHBIN 3P deKT NpoduIakTUIECKON pabOTHI.

HanpagsiieHHOCTH NPOrpaMMbl: COLUATIBHO-TIEJarOrnyecKasl.

AKTYaJIbHOCTH NMPOTrpPaMMbl OOBICHSETCS TEM, 4TO MpolaeMa yIoTpeOIeHHs
ITAB cpenn moapOCTKOB OCTaeTCsl aKTyalbHOW B Hacrtosmiee BpeMs. OmacHOCTh
ynotpebsenus [IAB u anexkBaTHasi onieHKa IMOCJEICTBUIA 3TOT0O YMOTpeOJIeHUS He
BCErJa MOHUMAEeTCs MOAPOCTKaMHu. B Hamied mikone, €ciu BBISBISAIOTCA CIy4au
ynotpebsienus odydaromumucs [TAB, To aeT cTaBsATCA Ha BHYTPHUILIKOJIBHBIN ydeT
U C HHUMH TIPOBOJUTCA WHAMBUAYyaidbHas paborta. Haspera HeoOXoaMMoOCTh
CO3JaHMsl U pealn3aliy MporpaMMbl NPO(HUIAKTUKH, B KOTOPOM MPUHUMAIU OBl
ydyacThe€ He TOJBKO JMIa, TmomnaBmuecss Ha ynorpebnenun I[IAB, HO w
oOydaromuecs, BXOSIIUE B UX OKPY>KEHHE.

Ileparormyeckasi 1eJjiecOO0Pa3HOCTb: MOJICNIb B3aUMOJEHCTBUS  «/leTu-
JETSAM» MUMEET psAJl MEeJarorn4ecKux MPEeUMYLIECTB: 3TO OJHA U3 NEPCHEKTUBHBIX
¢dopMm opranuzanuu y4eOHOTO Mpolecca, BOCIUTAHUE COIMATIbHO aKTUBHBIX JETEH,
O0BEIMHEHHBIX Tepefauell OmbITa, YMEHUEM COIEPEKUBaTh, MOHATh U MPHUHATH
JPYTOro YeloBeKa. DTO «MSITKHI» coco0 mepenadn 3HaHU C BRICOKOM CKOPOCTHIO
YCBOEHUS, U KOHEYHO XK€, CII0CO0 Pa3BUTHSI JINYHOCTH OOCIIAIOIINXCS.

Lenr mnporpammsel: (QOpMHpPOBaHHE 3I0POBBIX YCTAaHOBOK M HAaBBIKOB
OTBETCTBEHHOI'O MIOBE/ICHMSI, CHHIKAKOIIUX BEPOSATHOCTh NPHUOOUIEHUS TOJIPOCTKOB K
YOOTPEOJICHHIO  INICUXOAKTHUBHBIX  BEIIECTB  4Y€pe3  pa3BUTUE  CUCTEMBI
HacTaBHUYECTBA «JleTn-nersam».

3agaum nporpaMmabl.

e TMpoAOJKEHHE (POPMHUPOBAHUS y obOyuatomuxcs OO mnpencraBieHud o
310pOBbE, €r0 3HaYEHUHU, O MPABUIAX 370POBOro o0pa3a KU3HH, MPOAOKEHUE
OCBOEHHS HaBBIKOB 0€30M1aCHOI0 MTOBEJCHUS;

e [IOBBIIICHUE COLUAIBHON aKTUBHOCTH OOYYarOIIMXCS, KOHCOJIMIALNs aKTUBHBIX
IIOAPOCTKOB,;



oOecreyeHne SMOLMOHAIIBHOIO OJjaronoyiydus oOydarouuxcs, npouiakThKa
acoOLIMAJILHOTO NTOBEACHMUS;
npuoOiieHre  obOyvaromuxcsi K  0a30BbIM  HAIIMOHAJIBHBIM  I[EHHOCTSM:
JOCTOMHCTBO, MMJIOCEpIUE, CIPABEIIUBOCTb, CO3UJATENbHBIA TPYHA, KperkKas
CEMbS;
criocoOCcTBOBaHUE (DOPMUPOBAHUIO Yy OOYYAIOUIUXCS CTPECCOYCTOMUMBOCTH K
HEraTUBHOMY JaBJICHUIO OKPY>KAIOLIEH COIIUANIbHON CPEIbl;
BbIpa0OTKa CIELUATbHBIX HABBIKOB 3/I0POBOM CaMOOIIEHKU ce0s KaK JUYHOCTH.
CnocobOcTBoBaHHE (POPMUPOBAHUIO YCTAHOBKU «HE Jellail, KaKk Apyrue» Io
OTHOLIEHUIO K ynoTpebienuto [TAB;
pacuiipeHye 3HaHui 0 HeraTuBHOM Bo3jelicTBuu [IAB Ha opranusm (cBoiCTBa,
MexaHu3M jeicTBusi, Mudsl 0 6e3onacuoctu [TAB).

HayuyHo-MeTOANYEeCKHE OCHOBAHMS MPOTrPaMMBbI
pazpaboTka ©  anpobOamus MOJETd  NPOQUIAKTHKH, 3J0YNOTpeOIeHUs
HApPKOTUKAMU U JPYTUMHU IICUXOAKTUBHBIMH BEIIECTBAMU CPEAH TOJIPOCTKOB;
COLIMAJIBHOE MAapPTHEPCTBO CO CMEIMATMCTAMU PA3IMYHBIX COIMATBHBIX MMPAKTHUK,
3aHUMAIOIINXCS MPOPUITAKTUKON 3II0yTOTPEOICHNS ICUXOAKTUBHBIX BEILIECTB;
COTPYIHHMYECTBO C TMEJaroraMyd IIKOJIBI 10 TOJATOTOBKE BOJOHTEPOB,
OpPraHu3yIOUIMX M MPOBOASIIMX paboTy MO MPOPUIAKTUKE 3JI0YHOTPEOIICHHUS
NICUXO0AKTUBHBIMU BellleCTBaMU B yueOHOU cdepe u u cepe mocyra.

Opranusanus 00pa3oBaTeJIbHOI0 MpPoIecca

VYyebnas Harpy3ka (rom) 36 yacoB
YueOHas Harpy3ka (Heaes) 1 gaca
Kos-Bo 3aHsaTUl B HENETIO 1 3ausaTue
OO6muit 00beM Harpy3Ku BJIEHB 67,5 MUHYT
JIJIMTEeIBHOCTh aKaJEMUYECKOTO Yaca 45 MUHYT
[TepepbIB MEKTy 3aHATHSIMU 10 muHYT

[Iporpamma — modyvuas, 36 yaeOHBIX YacOB.

Monynb /ConepkaHue MOIYJIs ‘ Koma-Bo yacoB
BBoanbIit
Beenenue B IpOTrpamMmy. O3nakomiuenue | 12 yacoB

MOAPOCTKOB C MOHATUSAMH «300POBast JUYHOCTHY, «INYHOCTHBIN
pOCT», «IIEHHOCTW», C OCOOCHHOCTAMH BBIPAKEHUS YYBCTB Y
YEeJO0BEKa, C Yrpo3aMu M OIACHOCTAMH COBPEMEHHOTO MHpA.
Monyns HampaBieH Ha (OPMHPOBAHWE HABBIKOB OSMITATUH Y
JeTel, co crnocodaMu OKa3aHHsI TOMOIIM CBEPCTHUKAM, U JIFOASM,
HYXJAIOIMMCS B IOMOIIIH.

OcHoBHOH

Mopynb HampaBiieH Ha O0CYyXAEHUE TPUYUH YIIOTpeOIeHHs
MICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, WX BO3JCHCTBUA HA OpPraHU3M
YEJI0BEKa. PaccmarpuBarorcs MIPUYMHBI ynotpeOaeHus
MICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB KakK CIoco0a paspelleHus: mnpooiiem,
PaCKpBIBAIOTCA NMYTH NOPEOJOJICHUS U MNPEIOTBPALICHUS

12 gyacoB




3aBHCHMOCTH. |

HUTorosniii

Mopnynpe HampaBlieH Ha CO3JaHHE pPEaJbHbIX YyCIOBUM A | 12 gacos
JUHAMUYHOTO M WHTEHCUBHOI'O B3aWMOJEHUCTBHUSA, OOIIEHUS CO
CBEPCTHHUKAMH, MPENOCTABICHNS BO3MOXHOCTHU ISl pealli3alun
CBOEH COIMAJIbHOW aKTUBHOCTH

AKTHBHBbIE METO/AbI IPOBEIeHUS] 3AHATHI:

e Koonepamusnoe ob6yuenue — 370 METOJ, KOT/1a B HEOOJIBIINX Tpytmax (oT 2 10 8
YeJIOBEK) YUCHUKH B3aUMOJICHCTBYIOT, pelias o0IIyIo 3a/1auy.

e Mo3zeo60u wmypm WCTONB3YETCS JISI CTUMYJISIIUM BBICKA3bIBAHUSA JETEU IO
TE€ME WJIU BOIPOCY.

o Coyuanvro-ncuxonocuyeckuii mpeHure (BBITIOJHIETCS COBMECTHO CO IIKOJIbHBIM
TICUXOJIOT'OM) AKTUBHBI  TPYINIOBOM  METOJ, HalpaBJI€HHBIA  Ha
YCOBEPILICHCTBOBAHUE W  Pa3BUTHE YCTAHOBOK, HAaBBIKOB W  3HAHUH
MEXJIUYHOCTHOTO OOIIEHHMSI, CPEICTBO PA3BUTHS KOMIIETEHTHOCTH B OOIIICHUH.

e [pynnosas ouckyccus — 3TO Croco0 OpraHU3aIlMd COBMECTHOH JIESITEIHHOCTH
YYEHHUKOB C II€JbI0 PEIINTh I'PYIIOBBIE 3a/1a4K WA BO3JAECHCTBOBATH HA MHEHMUS
Y YCTAaHOBKH YYACTHUKOB B MPOIECCE OOyUCHHUS.

e Ponesoe moodenuposanue  ocymecTBiasiercss B GopMmMe  apaMaTHYECKUX
NpEACTaBICHUN, POJIEBBIX WIp, NEpeAad, TEIEBU3WOHHBIX IOy M JIp. B ATHUX
BUJIaX JIEATEIIBHOCTH JE€TU TPEHUPYIOT COLUAIBHO KENATEIBHOE MTOBEICHHUE MO
PYKOBOJCTBOM II€/1arora.

e YnpaxHEeHUs, TPYIIIOBbIE UTPHI.

AKTHBHBIE METOABI TMPOBEACHUS 3aHIATHH CIOCOOCTBYIOT NPUOOPETEHUIO
HAaBBIKOB CAMOKOHTPOJISI, CaMOpETYJSAINH, BBIOOpAa U TMPUHATHA pEIICHUH,
YKPEIUJIEHUIO BOJIEBBIX KAauy€CTB M IMCUXUYECKON YCTOWYHMBOCTH MO OTHOLIEHHIO K
HEeyJadaM, TPYAHOCTSIM U Mperpaaam.

dopma HACTABHUYECTBA

Hacmaenux.  AKTUBHBIM  ydamuiicsi, oOOJagaloOmMMi  JTUASPCKUMH U
OpraHMW3aTOPCKMUMH  KAueCTBAMH, HETPUBUAIBHOCTBHIO  MBIIUICHUS,  JIUJEP
KJlacca/mapaiesi, TNPUHAMAIONINN aKTUBHOE Y4YacTHE B JKU3HU  IIKOJIBL.
BO3MOXHBII y4acTHHUK BCEPOCCHMCKUX OpraHu3alii Wiu OO0BEAMHEHUH C
AKTUBHOW I'PaKTAHCKOW MO3ULIUEN.

Hacmasnsemuviu. Ydaamuics MIKOIBL.

Bapuanuu poneBbix Mopenel BHyTpu (popmbel  «JleTu-metam» MOTYT
paziuyatbcsi B 3aBUCMMOCTH OT MNOTPEOHOCTEW HACTaBIsIeMOTO U PECYpCOB
HAaCTaBHUKA. YUMTHIBas OMNBIT HAIIEH MIKOJbI, OCHOBHBIMHU BapHaHTaMU MOTYT
OBITH:

e B3aUMOJICHCTBUE «JIMAECP — THUXOHSI/CKPOMHHUK», TICHXOAMOIIMOHAIbHAS
MOJAJACP)KKa C ajanTanueld B KOJUJIEKTUBE WJIM PAa3BUTHEM KOMMYHHUKAIIMOHHBIX,
3I0POBBIX YCTAHOBOK, JINJIEPCKUX HABBIKOB;

e B3aMMOJICUCTBUE «PaBHBIA — PABHOMY», B TEUEHHUE KOTOPOTO MPOUCXOIUT OOMEH
HaBbIKaMU, HaMPUMEDP, KOT/1a HACTABHUK 00JIaJJa€T KPUTUUECKHUM MBIILJICHUEM, a
HACTaBJISIEMbII — KPEaTUBHBIM; B3aUMHas MOJIJIEPkKKa, COBMECTHasl padoTa.

B3aumopelicTBue HAacTaBHMKA W HACTaBIsIEMOTO BENETCA B PEXKUME



BHEYPOUHOM J€ATE€IBbHOCTH, B KPYXXKOBOM JBI)KCHHH, T[PU PpeaTU3aLHH
WHIUBUIYAJIbHBIX YYEOHBIX IUIAHOB, a TaKXKe B OHJAWH-cpele.  3a4acTylo
oOy4aromuecs: yepe3 COLMAIbHBIE CETH, UHTEPHET IPYMIbl, CPOPMHUPOBAHHBIE I10
UHTEpECcaM, HaxoASAT dS(PQEKTHUBHbIE METOJUKH pEHIeHU C  MOLIAroBbIM
00BSICHEHHEM, UHTEPECHbIE MOJOOPKH KOMIIETEHTHOCTHBIX 3aiaHuil. Takoro pojaa
o0yyeHHE CHHUMAaeT 3aBeCy CTEPEOTHIOB C JIIOOOr0 YYAaCTHHUKA, IO3BOJSAET
B3TJISIHYTh Ha CBOM CIOCOOHOCTU 0OoJjiee OOBEKTHBHO, W MPHU 3TOM IOKa3bIBAET,
HACKOJIBKO 00JIee MUPOK KPYT BO3MOKHOCTEHN KaXKJ10T0.

CpeacrBa 00y4eHMs: MPAKTUYECKUM, OOBSACHUTEIbHO-UIIIOCTPAIIMOHHBIH,

MOUCKOBBIM MeToJ, HaOJIoAeHUe, HCClenoBaHue, paboTa oO0ydaronumxcs ¢
uHopmaImeil.

@®opMbI TUCTAHIUOHHON MOJAEPKKH 00yUAOIMXCH:

e[I€pEChUIKA YYEOHBIX MaTEpPHAIOB MO TEJIEKOMMYHUKAUMOHHBIM KaHaJlam
(mail.ru);

eCHCTEMA JIUCTAHIIMOHHOTO KOHTpoJis (TectupoBanue B Google dopmax,
onjaiiH-onpocsl B VK 1 1p.);

e OHJIAMH KOHCYJIBTAllMU, OCYUIECTBICHUE Pa3HOOOPAa3HOW OOpaTHOW CBs3U
Yyepe3CcolralibHbIE CETH, OJIOTH;

e 00yUueHUE uepe3 BUPTyalibHbIe 00pa30BaTENbHBIE CPEIbI.

Juctanionnble 3aHATUS TpoxoasT Ha tuiarpopmax Cdepym, Snmekc.
Tenemocrt, Jazz. IlpucoeMHUTHCS K BUIACOKOH(PEPEHIIMH MOKHO OECIUIATHO, UMeEsI
y4eTHYI0 3anuch. JlucrannumonHas pabora ¢ oOyuaromumucs mnpoxoaut B BK
(rpynna «['paduueckuit nuzaitn»). UHauBUayaibHOE COMPOBOXKIEHUE MPOEKTOB
npoxoauT B Meccenmkepax Viber, Telegram.

Ilnannpyembie pe3yabTaThl

e MakcumanpHO cpopMHUpPOBaHHAS CTOWKas HETaTHBHAS YCTaHOBKA Yy
oOydJaromuxcs Mo OTHOIIEHUI0 K ynoTpebnennio [TAB, kak crocoOy perieHus
CBOMX MPOOJIEM WM MPOBEACHUS J0CYTa;

e Oco3HaHHOE  JKEIaHWE BECTH 3J0pPOBBI 00pa3 >KW3HU, 3HAHHWE TPABUI
3I0pOBOT0 00pasa KU3HU, OCBOEHNE HABBIKOB 0€3011aCHOTO MTOBEACHMUS;

o [loBblmIeHHE CONUANTBHOM AaKTUBHOCTH OOy4Yaromuxcs, CcHOPMHUPOBAHHOCTH
CTPECCOYCTOMYUBOCTA K HETAaTUBHOMY [ABJIEHUIO OKPYXKAIOLIEW COLMATbHOU
cpensl;

o dopMmupoBaHHE YCTAaHOBKH «HE Jeiail, Kak Jpyrue» IO OTHOUIEHUIO K

ynotpebnenuto [1AB;
e YMeHnbienue GakTopoB pucka 3noynorpednenus [1AB;
e YcuneHue JIMYHOCTHBIX pecypcos, MPEMATCTBYIOIINX Pa3BUTHIO

camopaspymiarnmx Gopm noBeIeHUS.
MeTanpeaMeTHble pe3yJbTaThl:
e oOyyaromuecss yMEWOT paboTaTh C JIONOJTHUTEIBLHOW JUTEpPATypol U
Pa3HBIMU UCTOUYHHKAMK HHGOpMAIUU (TTOUCK, aHAIU3, 0000I1IeHHE);
e  TMPOSBISIOT WHUIMATHBY, CIIOCOOHBI TPUMEHITH B pabOTe KpeaTHUBHBIC
MIPUEMBI U TEXHUKH, YMEIOT TUTAHUPOBATH JTaIlbl IEITeILHOCTH,



3¢ (PEeKTUBHO B3aUMOJEHUCTBYIOT C WIEHaMH pabouyeld IpyMIbl U KOJUJIETaMH,
COCOOHBI  C(HOPMHUPOBATH MO3UTUBHYID M MPOAYKTUBHYIO pabouyro
00CTaHOBKY.

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:

oOydaromuecs: NpOsIBISAIOT MHTEPEC K 3I0pOBOMY 00pa3y >KM3HU, UMEIOT
NOTPEOHOCTh B TMOCTOSIHHOM PpAacUIMpPEHHH Kpyro3opa B JaHHOM o0mactu,
TOTOBHOCTh M CIHOCOOHOCTh K CaMOpa3BUTHUIO M CaMOOOpa30BaHUIO Ha
OCHOBE MOTHBALIUU K O0YYEHUIO U MO3HAHUIO;

oOydaromuecsi CcrnocoOHbl ObITh CTapaTeNbHBIMU, OTBETCTBEHHBIMU U
LIEJIEYCTPEMIICHHBIMU B JOCTHKEHUU MMOCTABJICHHBIX 3a]1a4.

ATTecTanus 00y4yaromuXCsl MPOBOJUTCS MOCIE OCBOEHUS KaXJI0T0 MOIYJIS.

[TpoBoauTcs B cineayromux Gopmax: TeMaTUYECKUN TUKTAHT, 3alllUTa TBOPUCCKUX
paboT ¥ MNPOEKTOB, MpE3eHTalMsl padOThl, y4acTHE B TOPOJCKHX, OOJIACTHBIX,

PETUOHAJIBHBIX U BCGpOCCHﬁCKHX MCPOIIPUATHUAX.

Bua oumeHo4YHO#N cHCTEMbI — YPOBHEBBIM. YPOBHU: BBICOKHHU,

HU3KUMU.

Y4eOHO-TEeMATHYCCKHNH IJIAH

CpEeIHNUH,

Ha3zBaHue TeMbl KonuyecTBo yacos
Teopus IIpakTuka | Beero
Monyab | BBognblid
3nakomcTBO Ilonsitue 3mopoBoi nmuyHocTU. KTo S? 1 1 |2
KT0 TBHI?
UygsctBa. BeipaxkeHue 4yBCTB 1 1 |2
OtHomenne k cebe. Pa3BuTHe W JIMYHOCTHBIA POCT. 1 1 12
[lerHOCTP  MUYHOCTH.  YTPO3bI HU  OMACHOCTH.
Camo3sammra
YenoBek Kkak coruanabHOe cymiecTBo. OO1eHue. 1 1 |2
3aKOHOIIOCIYIITHOE MMOBEACHUE
dopmupoBaHue HAaBBIKOB OMIIATHUH, YMEHHE 1 1 |2
MIPUHUMATh M OKa3bIBaTh MOAACPKKY
Ammecmayus: Axums ««YeTblpe KiIodya K TBOUM 1 1 |2
mooeam»»
Ntoro 6 6 |12

Moayas |1 OcHoBHO¥
[Tonsatue 3aBucumoctu ot ITAB. 3aBucuMoCTh, Kak 1 1 |2
JNEeCTpyKTUBHas ¢opmMa 3allMThl JUYHOCTH, Kak
WUTIO30pHBIA ~ crmoco0  yxoga  OT  mpoOsem.
[Tpodmmaxtuka [TAB
[TondaTHE HacWIKS U TPABO 3aIIUMIIATh CBOW I'PAHUIIBL. 1 1 |2
I'pynmoBoe paBieHue. be3onmacHOCTh COOCTBEHHBIX
JNEUCTBUA W TNPEIOTBPAILICHUE OMNACHBIX CHUTYalHi
JI0Ma, B LIKOJIE, Ha yJIUIIe, B OOLIECTBEHHBIX MECTaX
dopMHUpPOBaHUS HABBIKOB 3a00ThI O ce0€ M 3aIIUTHI 1 1 12
cBoero S




[lonsiTue  ctpecca U mpoOIeM-pa3pelaroliero 2
noBeAeHus. JINUHOCTHBIE KPU3HCHI
Pa3BuTue HaBBIKOB KOTHUTHUBHOM OIIEHKH MPOOJIEMHOM 1 1 |2
1581051 CTPECCOBOM CUTYAaIUH. [Ipeononenue
POOJIEMHBIX WM CTPECCOBBIX CUTYALMH
Ammecmayus: Kpyrnslii cton «BpelHble NPUBBIYKH. 1 1 12
3a ¥ IpOTUBY»
Hroro 6 6 |12

Monayas |11 UToroBsiii
Kparkocpounbie u nepcnektuBHbIe e, Crocoosl nx 1 1 12
JOCTHXKEHUS
CMBbICH KU3HU 1 MOPaJIbHO-HPABCTBEHHbBIE IEHHOCTH 1 1 |2
JloOpoBobyeckre  OpraHuzanuu 1o  Ooprbe ¢ 1 2 |3
BPCIHBIMU PUBBIIKAMHU. BonontepcTBo B
coBpemeHHou Poccumn
WUurtepecHsle BcTpeun: Oecena ¢ MEAUIIMHCKUAM 1 2 |3
pabOTHUKOM
ATtrecTanusi: Akius «/letu-gersam» 2 |2

4 8 |12
UTOoro 36 yacoB

Conep:kanme 1esiTeJIbHOCTH
Moayab I BBoaubii

Beenenne B nporpaMMmy. (O3HakKOMJIEHHE TIOJPOCTKOB C IOHSATHUAMH
«3IOpOBasi JIMYHOCTHY», <(JIMYHOCTHBIM POCT», «IEHHOCTH», C OCOOCHHOCTSIMU
BBIPA)KEHUSI YYBCTB y YEJIOBEKA, C Yyrpo3aMH M OMACHOCTSIMA COBPEMEHHOTO MHpA.
Monynbs HampaBiieH Ha (OPMUPOBAHUE HABBIKOB SMIIATUU Y JETEH, CO crocoOamu
OKa3aHus MOMOIIY CBEPCTHUKAM, U JIFOJISIM, HYKJAIOIINMCS B IOMOIIH.

Heabr MoayJsi: co3maHue 00pa30BaTEIBLHON Cpebl, IMOJISP KUBAIOIICH
LEHHOCTA  JKWU3HHU,  3JI0POBBIM  00pa3  JKHU3HU,  pPa3BUTHE  YEJIOBEKA,
VHJMBUYaJbHOCTH, JIMYHOCTH, HE IPUHUMAIOLIEH HUICOJOTUI0  PELICHUS
’KU3HEHHBIX MPOOJIEM CpeICTBAMU HAPKOMAHHH.

3anaum:

e ®opMHpOBaTH HOPMBI, YCTAHOBKH, IICHHOCTEW Ha 3JIOPOBBIA 00pa3 KWU3HH U
HETaTUBHOE OTHOLIEHHE K HUCIIOJIb30BAHUI0 HAPKOTUYECKUX CPEICTB;

e ®dopMHpOBaATH JHUYHYIO OTBETCTBEHHOCTh 3a CBOE mMOBeleHHE, (HOPMHPOBATH
COLMAJIbHBIE HABBIKM TOBOPUTH «HET» TOMY, UYTO MOXET IOMENIATh
OCYILIECTBIICHUIO TO3UTUBHBIX LIEJIEH.

e [loBemmars ypoBenn 3HaHu# o BinusHumM [IAB Ha ¢uszndeckoe W TCUXUYECKOE
3I0pPOBBE YEJIOBEKA, HAa €r0 OyyIIee.

IIpeamoJsiaraemblii pe3yJbTar:

VYyamuecs: 10MKHbI 3HATH:

e 0o5e3HHU, cBsi3aHHBIE ¢ TpuMeHeHueM [1AB;

e BIMSHUE COLMATIbHBIX CTEPEOTUNOB Ha ynotpebnenue [TAB;

e npuuuHbl U nocieAcTBusa [IAB (TabakokypeHus, aqKoroin3Ma, HQpKOMaHUN);



e BpenHoe BiussHUE [TAB Ha opranusm yenoBeka.
Y4yammecs J0JIKHbI yMeTh:
e IICHUTH U COXPAHATH CBOE 3I0POBBE U 310POBBE OKPYKAIOIINX;
e HECTH OTBETCTBEHHOCTH 3a PUHATOE PELICHUE
e BECTU aKTUBHBINI 3J0pOBBIA 00pa3 )KU3HU.
Y4yammecst J01KHbI IPUOOPECTH HABBIK:
e paboThl B KOJIJICKTUBE;
e BBICKa3bIBaHUSI CBOMX MBICIIEH;
e OTBETCTBEHHOI'O IMOBEJEHUS, CHUXKAIOLUIETO BEPOSTHOCTh MPUOOIICHUS K
ynoTpebieHn o TadakKa, aJIkoroJisi U IPYruX MCUXOAKTUBHBIX BEILIECTB.
Ammecmayusi: TPOXOAUT HA UTOTOBOM 3aHSATUM B BHJIE IOATOTOBKH U
IIPOBEACHUIO COLIMAIBHON aKLIWH.

3austue Ne 1. 3nakomcrBo. IlonsaTue 3n0posoii 1nuHocTH. KTo S1? K10
ThI?

Ieab: yCTaHOBJIEHHWE KOHTAKTa C YYEHHUKAMH, CO3/aHUE€ JOBEPUTEIbHOU
aTMoc(ephbl, TOCTIKEHUE B3aMMOTIOHUMAHHUS B IEJISIX PaOOTHI IPOTPAMMBI.

Teopus: becena «3n0poBasi TMYHOCTHY.

IpakTuka: Pa3smunka. Ynpaxuenus «llouck oOmiero», «3HaAaKOMCTBO IO
napam», «CHexHbId KoMm», «KTo S?». TlonBeneHnue utoros. 3aBepiarmimuil 0OMeH
BIEYATIICHUS OT 3aHSATHS.

dopma 3aHITHA: JIeKIUs, Oecena-onpoc, mpakTuyeckas padora.

3ansaTue Ne 2. UyBcTBa. BoIpaskeHue 4yBCTB

Heanb: nunentudukanys cCOOCTBEHHBIX YMOIIMOHATBHBIX COCTOSHHIA.

Teopus: IIpocmoTtp Bugeoponnkos, 6ecena «HyBcTBa 4eloBeKay.

IlpakTuka: ynopaxHeHus «Accomuanum», «YyBcTBa, «3akpalniuBaHUE
KOHTYPOB 4€JIOBEUKOB», «IlepeMuruBanue», « IMOLIMOHAIbHAS THMHACTHKA.

dopma 3aHATHA: JEKIUsA, Oeceaa-onpoc, MpakTuyeckas padbora.

3anstue Ne 3. OTHomIeHHUE K ceOe. Pa3BuTHE U JINYHOCTHBIN POCT.
HenHocTh TUYHOCTH. YTPO3bI U OnacHOCTH. Camo3ammTa

Heab: oco3nanue BO3MOXKHOCTH (HOPMHUPOBAHUS AJEKBATHOW CaMOOIICHKH,
LIEHHOCTU JIMYHOCTH. PaccMOTpeHHe pa3IMyHbIX CUTYyalUld, HECYIIUX yIrpo3y H
onacHOCTh. OBNaJIeHUE HABBIKAMH CaMO3AIIUTHI.

Teopus: Jlekuus «JIMUHOCTH YETOBEKaAY.

Ipakruka: ynpaxuenus «lMmeHa-kadectBa», «Mou OCOOEHHOCTH WU
npeuMyniecTBay, «l'opsuuit cTymn», «9Xo», «3epKanoy.

VYopaxuenus npoBoautcss B mapax. OIWH 4YEIOBEK IMOBTOPSET JIBUKEHUS
Ipyroro. 3ateM MOpPOUCXOAUT OOMEH possiMu. Bo3MokeH BapuaHT - BCs Tpynmna
MIOBTOPSAET ABUKEHUS OJTHOTO YEJIOBEKA.

dopma 3aHATHA: JIeKUs, Oecela-onpoc, MpakTuyeckas padora.

3ansatue Ne 4. YesoBek Kak conuajgbHoe cymecTBo. OoOmeHue.
3aKOHOMOCHAYIIHOE MMOBEIeHUE

Ieab: oco3HaHue COOCTBEHHOM MOTPEOHOCTH M CHOCOOHOCTH K OOIICHHIO.
Pemenrie HekoTOPBIX MpoOiieM B oOmeHun. PopMuUpOBaHUE IPEACTABICHUS O



YeJlIoBeKe, KaKk O CcoluanbHOM  cymecrtBe. DopmMupoBaHME MOHUMAHHUS
HEO0OXOIUMOCTHU 3aKOHOIOCITYITHOTO TOBEICHHUS.

Teopus: kpyribiii cton «OOIIEHNE U TOBEICHUE.

IIpakTuka: YIIpaKHEHUSA «HesepbanbHOE 3HaKOMCTBOY,
«Kopabnekpymenuey, «Crernble TapoBO3HKNY.

dopma 3aHATHA: KPYTIbIA cTON, Oecena-onpoc, mpakThuieckas padoTa.

3ausitue Ne 5. @opmMupoBaHNe HABBIKOB IMIIATHH, YMEeHUE MPUHUMATH H
O0Ka3bIBATH NOAAePxkKYy. Oka3zaHue nepBoi 10Bpa4eOHONH MOMOLIHU

Heab: dopmupoBaHue CHOCOOHOCTH K TOJJIEPKUBAIOIIEMY OTHOIICHUIO,
dbopMupoBaHUE HABBIKOB TPUHATHS U OKa3aHUsA TOAACPKKH. DopmMupoBaHue
YMEHUN U HABBIKOB OKa3aHUsI TIEPBOM JOBpaueOHON MOMOIIIH.

IpakTuka: ynpaxhHenuss «Bxom - BbIxom u3 kpyra», «benbie meaBean,
«Hannucu Ha ciuHey.

dopma 3ansaTus: O6ecena-onpoc, NpakTuyeckas padora.

3ansaTne Ne 6. Akuus ««YerpIpe KiI104a K TBOUM M00eIaM»

Heanb: CrocobcTBOBaTh  (HOPMUPOBAHHIO Y TMOJAPOCTKOB MOTHBAIIMOHHOU
OCHOBBI TIOBEJICHUS, HAMPABJIECHHOIO HA BOCIIUTAHUE OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS K
ceOe U TOJIOKUTETBLHBIX KaueCTB CBOEH JTUYHOCTH.

IIpakTuka: opranuzanus U TPOBEACHUE COLUAIBHON aKIUU.

dDopMa 3aHATHSA: UTOrOBasl aTTeCTalys 10 MOYJIIO.

Moayas Il OcnoBHoOl
Moaynb HarpaBieH Ha 00CYXAeHHE MPUUYUH YHOTPEOJICHHS MCUXOAKTUBHBIX

BEIIECTB, MX BO3ICHCTBUS Ha OpraHuM3M 4elloBeKa. PaccmaTpuBaroTCs NPUYUHBI

ynoTpeOeHNs TICHXOAKTUBHBIX BEIIECTB KakK CIoco0a paspelieHus mnpoodieMm,

PaCKpBIBAIOTCS MYTH MPEOJI0JICHUS U IPEIOTBPAILCHUS 3aBUCUMOCTH.

Hear Moayasi: ymeHblieHue (akTopoB pucka yrorpednenus I[IAB,

BOBJICUCHHE MOAPOCTKOB, MOJIOJICKH B OOIIIECTBEHHO-3HAYUMYIO JAESTEIBHOCTb.

3apaum:

e TIOBBINICHUE COIMAIBHOM aKTHBHOCTH OOYYaIOIUXCs, KOHCOMUAAINS aKTUBHBIX
MOJPOCTKOB;

e mpuoOIIeHHe oOydJarommxcss K 0a30BbIM  HAIMOHAIBHBIM  I[IEHHOCTSIM:
JOCTOMHCTBO, MWJIOCEpPJUE, CIPaBEIJIUBOCTb, CO3UJATENbHBIA TPy, Kperkas
CEMb;

e crnocoOcTBOBaHHE (OPMHUPOBAHUIO Y OOYUAIOIIHMXCS CTPECCOYCTOMYMBOCTH K
HETaTUBHOMY JIaBJICHUIO OKPYXKAIOIIEH COHAIBHON CPEBI;

e paclIMpeHue 3HaHUHM O HeraTUBHOM Bo3zneiicTBuu [TAB Ha opranusm (cBoiicTBa,
MeXaHu3M AeicTBus, Mudsl o 6e3omacaoctu [1AB).

IIpeamoJiaraemblii pe3yJbTat:
VYuyaniuecs 10TKHBI 3HATh:

e METOJIbl CTPECCOYCTOMYMBOCTH K HETaTUBHOMY JABJICHHIO OKpYKarouen
COLMAIIBHOM CPENbI;

e pucku 3noynorpebienus [1AB;

e camopazpywmarpmue  (GopMbl  MOBEACHUA  4YEJIOBEKA M METOJbl  HX
MPEIOTBPAILICHHUS.



Yuamuecsi 10/KHbI YMeTh:

e HECTH OTBETCTBEHHOCThH 3a IPUHSATOE PEIICHHE;

e BECTH aKTHBHBINA 00pa3 KU3HU.
Yuamuecsi J0/LKHbI IPHOOPECTH HABBIK:

e pPabOTHI HAaJl CONMATBLHO-HATIPABICHHBIMA MEPOIPHUITUIMH;

e AKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH;

e OTBETCTBEHHOTO TOBEJCHUS, CHIDKAIONIETO BEPOSTHOCTh NPUOOIIEHUS K

ynoTpebieHn o TadakKa, aJIkoroJisi U APYruX MCUXOAKTUBHBIX BEIIECTB.

Ammecmayus: TPOXOAUT HA UTOTOBOM 3aHSATHU B BUJI€ KPYIJIOTO CTOJIA.

3anatue Ne 1. Ilonsitme 3aBucumoctu ot ITAB. 3aBucumocTb, Kak
AeCTPYKTHBHasA (popMa 3aIUUTHI JUYHOCTH, KAK WIIIO30PHBIHA CIIOCO0 yX0/4a 0T
npodsem. Ilpopunakruka ITAB. 3aBUCHMOCTH OT NCUXOAKTHBHBIX BelIeCTB
KaK 3200J1eBaHKMe

ean: Gosee rmybokoe MOHMMAHUE MPOOJIEM 3aBUCUMOCTU OT TICUXOAKTHUBHBIX
BEIECTB, OCO3HAHUE JTUYHON BOBJICUYEHHOCTHU B ATy MPOOJIEMy, BapUAHTHI BBIXOJA.
ITonkpenienue 3HAHWM, TMOJYYEHHBIX paHee, TNOMNbITKA MPOYYBCTBOBATH HX
ob6pazHno. CruioueHue, 0Co3HaHUE BO3MOXXHOCTU MO3UTUBHOTO BBIXOJA U3 CUTYAIINH
IPY HAJTMYUH MOTHBAIIHH.

Teopusi: nexuus «3aBUCUMOCTD U MPODUITAKTHKAY

I[IpakTuka: ynpakHeHHsS: PUCYHOK Ha TeMy «AJIbTEepHATUBHBIE CIIOCOOBI
MOJIYYEeHUS YJOBOJIbCTBUS M PEIICHUS TIPOOIEM.

dopma 3aHATHA: JEKIUs, Oeceaa-onpoc, MpakTuyeckas padbora.

3ansatue Ne 2. [lonsiTMe HACH/IMSA W NMPAaBO 3aIIMIIATHL CBOM I'PAHMIBI.
I'pynnosoe JaBJICHHE. Be3onacHocTh COOCTBEHHBIX aelcTBUH ) |
NpeAOTBPAlleHUEe ONMACHBIX CHTyallMid Ja0Ma, B LIKOJe, Ha YyJauue, B
001IeCTBEHHBIX MECTAX

Heab: dbopmupoBaHre HABBIKOB MPOTUBOCTOSHUSA TPYMNIIOBOMY JABJICHUIO W
HACWJIMIO M OCO3HAHHWE MpaBa U HEOOXOAWMOCTH 3allHIIaTh CeOs, MPOTUBOCTOSATH
JABIICHUIO TPYIIIbI, IPEAOTBPAILATh OMACHBIE CUTYAIIMH.

Teopus: nexuus «Hacunue, mpaBa, 6€30MacCHOCTHY.

IIpakTuka: ynpaxuenus «Cnenen-noBoasipb», «Ctom», «Her», «laBnenue

TPYIIIBDY.
dopma 3aHATHA: JEKIUsA, Oeceaa-onpoc, MpakTuyeckas padbora.

3anstue Ne 3. ®opMuUpPOBaAHUA HABBIKOB 3200ThI 0 ce0e M 3aIUTHI CBOETO
A

Heab: dopMupoBaHUE HABBIKOB MPOTHUBOCTOSHUS TPYNIOBOMY JABICHUIO H
HACHJIMIO, OCO3HAHKE MPaBa U HEOOXOIUMOCTH 3aIUINATh CEOsl.

Teopus: Oecena «dopmupoBanusi HAaBHIKOB 3a00ThI O ceOe ¥ 3aIIUTHI CBOETO
S».

Ipakruka: ynpaxsuenus «Tpetuit numnniny, «Boak u cemepo ko3, «l1, 2,
3, 4, 5», «/loBepstomiee mageHuey, «5 3adouych o cedey.

®opma 3ansaTusa: Oecena-onpoc, NpaKTuyeckas padbora.

3anstue Ne 4. IlonsaTue crpecca u npodJjeM-pa3pemialinero noBeIeHus.
JIMYHOCTHBIE KPU3HUCHI



Hennb: 03HaKOMIIEHHE C MPOLIECCOM pa3pelIEHUsI MPOOIEM U €0 ITAAMH.

Teopusi: 6ecena «Ctpecc U MeTOABI OOPBHOBI CO CTPECCOM», TUCKYCCHUS Ha
temy «Kak s chopaBisitoch € JKM3HEHHBIMH TPYAHOCTSIMH», OOCYKAAOTCS
npo0JieMbl, BO3HUKABIIKE MOCIEIHUE MECAIBI U TO, KaK MOAPOCTKH Belu cels B
ATHX CUTYyaI[UsX.

Ipakruka: ynpaxsHenus «lIpeomoneir mnpensarcrBue», «bypyHIyKn»,
paspabotka  pabouero smcta «HaBbikM  TIOBeNeHMs,  CIOCOOCTBYIOIIUE
3 PEeKTUBHOMY MPEOIOTICHUIO MPOOITEM.

dopma 3ansTus: O6ecena-onpoc, NpaKTuyeckas padora.

3ansaTue Ne 5. PasBuTHe HABBIKOB KOTHMTHBHOI OLEHKH NPOOJEMHOMH
Wik crpeccoBoil cutyanuu. I[lpeonosienne mnpoO/ieMHBIX WIH CTPECCOBBIX
cUTyauum

Ileab: O03HaKOMJIEHHE C IIPOLECCOM NEPBUYHOM, BTOPUYHOM OLICHKHU
npoOieMHol cutyaruu. [IpoBecTH TPEHUPOBKY HABBIKOB OLEHKH CTPECCOBOM
CUTyaluu.

Teopus: Oecena «IIpeogonenue NpOOIEMHBIX MIIU CTPECCOBBIX CUTYAIIHII.

IpakTuka: ynpaxxaeHus: «OpykToBas KOp3uHa», ««OLEeHKAa CUTYyallun.

dopma 3ansaTHA: Oecena-onpoc, MpakTuyeckas padora.

3ansaTue Ne 6. Kpyrunslii cto1 «BpeaHble NpUBBIYKH. 32 M IPOTUB)

Hean: Lenas: Cnoco6cTBOBATH POPMUPOBAHUIO Y MOAPOCTKOB OOBEKTUBHOTO
OTHOIICHUS] K HEraTUBHOMY BO3ICHCTBUIO BPEIHBIX MPHUBBIUEK, PpPa3BUTHE
OCO3HAHHOCTHU B BHIOOpE MPUBBIUEK.

IIpakruka: ynpaxuenue «PediaexcuBHas MUIICHBY.

dopma 3aHATHA: UTOTOBOE 3aHATHE, MPAKTUYECKas paboTa.

Moayas 111 UToroBbiii
Moayns HampaBi€H Ha CO3/aHUE PEATbHBIX YCJIOBUW JI1 JTUHAMUYHOTO U
WHTEHCUBHOTO B3aWMOJICHCTBHS, OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMHU, IPEAOCTABICHUS
BO3MOKHOCTH JIJISl PEAJIM3AIMHA CBOEU COLIMAJIbHON aKTHUBHOCTH.

Heas  moayas:  IloBeicUTh  ypOBEHb  COLUAIBHO-TICHUXOJIOTHYECKOU
KOMIETEHIUHU TMOAPOCTKOB. CHU3UTh BEPOATHOCTH BOBJIEUYEHUS IOJPOCTKOB K
ynotpebaenuto [TAB.

3anaum:

e TIOBBINICHUE COIMAIBHON aKTHBHOCTH OOYYaIOIIUXCs, KOHCOMUAAINS aKTUBHBIX
MOJAPOCTKOB;

e pacIIMPEHHE 3HAHUU O HETaTUBHOM Bo3AercTBUU [IAB Ha opranuswm;

e CO3/1aHUE U PA3BUTHE BOJIOHTEPCKOTO JBUKEHUS «pPABHBIA PaBHOMY,
IPOBOJIAIIEr0 padboTy o npoduiiaktuke 3noynorpednenus [1AB;

e (opmupoBaHHe W 3aKpeIUICHHWE B IIKOJIBHOW Cpelie MEHHOCTEH MOJIOAEKHOU
KyJbTYpbl, HAMNpPABJICHHbIX Ha HEMNPUATHE COLMAIBHO-OMACHBIX MPUBBIYEK,
OPUEHTUPOBAHHBIX HA 3JJOPOBbIN KU3HEHHBIN CTUJIB;

e (QopMHpOBaHME U pa3BUTHE Y VYYANIUXCA IIKOJ JHUYHOCTHBIX PECYpPCOB,
CTpaTernii ¥ HABBIKOB MOBEJCHMS, BEAYIIUX K 3J0POBbIO U MPEMSITCTBYIOIMINX
3noynotrpednaenuto [1AB;

e CO3[IaHME YCJIOBUU I PEATN3ALNN COUUAIBHON aKTUBHOCTH MTOAPOCTKOB.



IIpeamnoJiaraemMmselii pe3yjbTar:

e oOyvaromuecs yMEWT padoTaTh C JOMNOJIHUTEIBHOW JUTEPATYpOd H
Pa3HBIMU UCTOYHUKAMHU MH(POpMALIMH (ITIOUCK, aHaTu3, 0000IIEHHE);

e  MPOSBISIOT WHULMATUBY, CIOCOOHBI MNPHUMEHATh B padOTe KpeaTHUBHBIE
OpUEMbl U TEXHUKH, YMEIOT MJIAaHUPOBATh ATAlbl J€ATEIbHOCTH;

e 3(dexkTuBHO B3aUMOIECHCTBYIOT C UjleHaMu paboyeil Tpynibl U KOJJIeraMu,
COCOOHBI  C(HOPMHUPOBATH MO3UTUBHYI0 M MPOAYKTUBHYIO pabouyro
00CTaHOBKY.

Jluunocmmuule pe3yromamul:

e  oOyuyaromiuecs MPOSBISIOT UHTEPEC K 370pOBOMY 00pa3y >KU3HHM, MUMEIOT
NOTPEOHOCTh B TOCTOSIHHOM PAacUIMpPEHHH Kpyro3opa B JaHHOW o0nactu,
TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTh K CaMOpa3BUTUIO M CaMOOOpa30BaHUIO Ha
OCHOBE MOTHBAIIUU K O0YYEHHUIO U MO3HAHUIO;

e oOyuyaromuecs CHocoOHbl OBbITh CTapaTeIbHBIMH, OTBETCTBEHHBIMU H
IEJICYCTPEMIICHHBIMU B JOCTHKEHUU MTOCTABJICHHBIX 3a]1a4.

Yuawuecs oondcnvl npuobpecmu nagulx:

e paboThI HaJl COIMATBHO-HAIMIPABICHHBIMH MEPONPUITHIMU;

e AKTHBHOCTHU, CAMOCTOSTEIbHOCTH;

e OTBETCTBEHHOTO TMOBEJCHUS, CHWXAIOUIETO BEPOSTHOCTh MPUOOIICHUS K

yIoTpeOIeHnIo Tabaka, aJIkoroJsl U IpYruX NCUXOAKTUBHBIX BEIIECTB.
Ammecmayus: TIPOXOAUT HA UTOTOBOM 3aHSATHUH.

3ansatue Ne 1. KpaTkocpouHble M mnepcnekTuBHble mHeau. Crmocodbl ux
HOCTHKCHUSA

ean: popMupoBaHre HABHIKOB U3MEHEHUS CEOsI.

Teopusi: 6ecena «llenu: nanexkue u OIU3KUEH.

IpakTuka: ynpaxHeHus «PasronseM mapoBo3», «Co3mail CKyJIBINTYPY»,
«babouka-neaplikay, «Illaru MocTaHOBKH LIETH.

dopma 3aHATHA: JEKIUs, Oeceaa-onpoc, MpakTuyeckas padbora.

3anstue Ne 2. CMbICJ KM3HU M MOPAJIbHO-HPABCTBEHHbIE IIEHHOCTH
ean: popMupoBaHre HAaBHIKOB AaKTHUBHOW >KM3HCHHOM ITO3HUITHH.
Teopusi: nexkuust «CMbICIT KU3HU U MOPAIbHO-HPABCTBEHHBIE LICHHOCTH .
IIpakTuka: ynpaxHeHus «YKaCHO-IPEKPACHBINA PUCYHOK», «LleHHOCTHY.
dopma 3aHATHA: JEKIUsA, Oeceaa-onpoc, MpakTuyeckas padbora.

3ansatue Ne 3. /loOpoBosibYeCKHE OPraHU3aluu Mo 0opbde ¢ BpeaHbIMU
npuBbluykaMu. BosioHTEepCcTBO B coBpeMeHHOoM Poccuu

Heab: Pa3BuTue BOJIOHTEPCKOrO JBHMXKEHUSI B IIKOJE, (OPMUPOBAHUE
MO3UTUBHBIX YCTAHOBOK yYaIIUXCA Ha TOOPOBOJIBUECKYIO JIEATEIIbHOCTD.

Teopusi: nexuusa «JloOpoBosibueckue opraHuzanuu Mo O00pb0e ¢ BpeIHBIMU
npuBbIYKaMHU. BonoHTEpCTBO B cOBpeMeHHOM Poccum».

IIpakTuka: ynpaxsaeHus «5I — BOJIOHTEPY.

dopma 3aHATHA: JIeKUs, Oecela-onpoc, MpakTuyeckas padora.

3anstue Ne 4. UnTepecHble BcTpeun: 6ecela ¢ MeIUIIMHCKUM Pa0OTHHKOM
Hesab: 03HaKOMIIEHUE C MIPOIIECCOM pa3pelIeHUs MPOoOJIeM U ero dTarnamu.



Teopusi: 6ecena «Ctpecc U mMeTonbl OOPHOBI CO CTpEeCCOM», AUCKYCCHUs Ha
TeMy «Kak s chopaBisioch ¢ KU3HEHHBIMU TPYJHOCTSAMH», OOCYKIAIOTCS
npoOJeMbl, BOZHUKABIINE TOCIECIHUE MECAILBl U TO, KaK MOAPOCTKU Belnu cels B
ATUX CUTYaIUsX.

Ipakruka: ynpaxuenus «llpeomonmenn mnpensarcTtBue», «bypyHIyKN»,
pazpabotka  pabouero nucta «HaBblkM  TOBeneHUs,  CIOCOOCTBYIOIIME
3 PEeKTUBHOMY MPEOJIOTICHUIO MPOOITEM.

dopma 3ansiTus: Oecena-onpoc, NpaKTuyeckas padora.

3ansaTue Ne 5. Arrecrauus: Akuus «Jleru-gersivy
Ileab: oO3HAKOMIIEHHE C IIPOLECCOM IIEPBUYHOW, BTOPUYHOU OLICHKHU
npoOseMHol cutyaruu. IIpoBecTH TpPEeHUPOBKY HABBIKOB OIIEHKH CTPECCOBOM
CUTyaluu.
Teopus: Oecena «IIpeononeHue NpoOIEMHBIX HIIM CTPECCOBBIX CUTYALIUI.
IIpakTuka: ynpaxxaeHus «OpykrToBasi KOp3uHa», ««OLEHKa CUTYallu.
dopma 3ansTus: 6ecena-onpoc, mpakTuyeckas padora.
MeToau4yeckoe odecrneyeHue
Oyenounvle mamepuavl
B nporuiecce 00yueHus: UCMONB3YETCs OLIEHOYHbIE MaTePHAIIbI:
e  AHKETHUPOBaHUE;
e  Kapra oneHk# caMOCTOSITENIbHBIX 3a7jaHul (110 UTOTaM TeM);
e  Kapra ouieHKH cOolMaibHO HAIIPaBIEHHON JEATEIIbHOCTH.

Buowt u popmuor konmpons:

Texymuit KOHTPOJIb (TIeAarorudeckoe HabIAeHUE, OTIPOC);

[IpomexyTOUHBIN KOHTPOJIb (IPOEKTHAS E€ATEIbHOCTh, TECTUPOBAHUE);

W ToroBsiii KOHTPOJIb (aTTECTAIINA).
Kpurtepuu oueHKH 10CTH:KEHHS IVIAHMPYEMBbIX Pe3yJibTaTOB
O¢ddexTuBHOCTE MpPOTpaMMBI  SIBIISIETCSI CYMMapHBIM  IIOKa3aTeiaeM  IIo
pe3yiabTaTaM  OLUEHKM  KOJIMYECTBEHHBIX M  KAYECTBEHHBIX  IOKa3aTelew,
MPEICTABICHHBIX B KAXXJIOM IEJEBOM OJIOKE MPOTpamMMBbl JIJIsl KaXXJIOTr0 OOBEKTa
PO UIAKTHIECKOTO BO3ACHCTBHS.
KonnuecTBeHHbIEe TMOKa3aTeJM: CHIKEHHE IIOKa3aTelell MOHUTOPHUHIA
BOBJICYCHHOCTHU JIETEH M TOJIPOCTKOB B yrnoTpebnenue [TAB.
Ka4yecTBeHHbIC MOKA3aTEIH:
e pe3ynbTaThl HAOJIOACHUS [eJarora-cuxojiora M BCEX 3aJelCTBOBAHHBIX
CIELUAIIMCTOB, COJEPKaHUE OOPATHOM CBSI3U OT YYACTHUKOB 3aHSTHUH;
e 3aMHTEPECOBAHHOCTH JETCH B Y4acCTHUH B MPODHIAKTHUECKHUX MEPOTPUSTHIX,
JEMOHCTpAIMs UM OCO3HAHHOTO TI0JIX0/1a K 3JJ0POBOMY 00pasy KHU3HH;
e OCO3HAHHO OTKa3bIBaIOUIUXCS OT ynorpednenus [1AB;
e TMOBBIICHHE KOMIETEHIMH POAUTENCH B BONPOCAX TEOPUM U MPAKTUKU
npodunaktuku ynorpediuenus [TAB ux netbmu;
e npodeccuoHabHasi KOMIIETEHTHOCTh M 3aMHTEPECOBAHHOCTH IIE€JaroroB B
peanuzanuu npoUIaKTUYECKUX MEPONPUSATUM, B COXPAHEHUU U YKPEIUICHUU
310pOBbsI 00 yYarOIINXCS.



Ileoazozuueckue mexnonocuu:
TEXHOJIOTHS TPYIIOBOrO O0YUCHUS;
TEXHOJIOTHUS TPOOJIEMHOr0 00 yUEHHUS
310pOBhecOeperarone TeXHOJIOTUY;
MH(POPMAIMOHHBIE TEXHOJIOTHH;
TEXHOJIOTHS TMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOTO PA3BUBAIOIIETO OOYUCHHS,;
TEXHOJIOTHUS UCCIEI0BATENBCKOTO (MTPOOJIEMHOT0) O0yUEHUS.
Heamenvnocms nedacoea nO aAKMusU3ayuu NposiGleHUus NoOpOCMKOBOL

uHuyuamuesvl.

JMYHBIN TIpUMeEp;
U3YYCHHE HHTEPECOB U OTPEOHOCTEH MOAPOCTKOB;
nejaroruyeckas moJiIepikKa;
nearor Kak KCTOYHUK OCHOBHOM M JIOTIOJIHUTEIILHON MH(GOPMAIIHH;
MOTHBAIIUS U CTUMYJINPOBAHUE;
CO3/71aHUE CUTYAIlUX TTPOSIBIICHHUS OCO3HAHHOW aKTHBHOCTH MOJAPOCTKOB;
AKTHBHOE BKIIFOUCHHE PEOSAT B Pa3IMUHbBIC BUBI ICATCILHOCTH, CO CMEHOM
pOJIEH U TTO3ULIHM.
Cneyuanuzuposannvie NOMeuwjeHus.:
y4eOHBIN KAOMHET C MYJIbTUMEIUNHBIM 000y I0BAHHEM.
Obopyoosanue yuebno2o Kabunema u paboyux mecm Kabunema:
pabodee MECTO MperoaaBaTels;
TI0CaJJOYHbIC MECTA JIJIS 00yJaroImuXxcs (10 KOJIUYECTBY 00 yUJaOITUXCS).
Texnuueckue cpedcmea 0Oy4eHus:
HOYTOYKH TI0 KOJIMYECTBY OOYYAIOIINXCSI C YCTAHOBICHHBIMH IPOTPAMMAMH H

NOCTynlaMu B ceTb VIHTEpHET;

KOMIIBIOTED;

IIPOEKTOP.

Ilepeuenv Heobx00umo20 060py008arHusL:

KOMIUIEKT ~ y4e€OHO-METOAMYECKON JOKYMEHTAIIHH,

HaTJISIIHBIE TOCOOUS.

Ilepeuens oudaxmuueckux Mamepuanlos:

TEXHOJIOTUYCCKUE KAPTHI;

METOIMYCCKHE Pa3padO0TKH TEOPETUUCCKUX M MPAKTUUCCKUX 3aHITHH.

MeTtoanyeckue MaTepuasbl
Haensaouvie nocobus: AmTIOCTpAIy, claiasl, pororpadun U puCyHKH.
Jluoakxmuyeckue mamepuanvl: KapTOYKH, Pa3MaTOYHBIA MaTepuaj, TECTHI,

BOIIPOCHI 3adaHuA JJId YCTHOI'OOIIPOCa, IMPAKTUICCKHUC U TBOPUYCCKUC 3alaHUs].
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	Пояснительная записка
	Профилактика как система мер требует согласованных действий специалистов различных сфер (педагогов, психологов, работников правоохранительных органов). Анализ сегодняшней ситуации с распространением алкоголизма, табакокурения наркомании показал, что с...
	 семейные конфликты;
	 желание попробовать;
	 от скуки, по незнанию;
	 желание расслабиться и снять напряжение;
	 под давлением более старших людей;
	 это сейчас модно.
	Существенный прогресс в области профилактики употребления ПАВ обеспечивается разработкой подходов, сфокусированных на понимании профилактики как одному из эффективных способов  препятствующих началу зависимости. Современная модель профилактики употреб...
	Нормативно-правовое обеспечение
	 Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
	 "Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года" (Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 N 678-р);
	 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р);
	 Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467 "Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей";
	 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. N 196);
	 Приказ Министерства просвещения РФ «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» от 30 сентября 2020 г. N 533;
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	 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
	 «Методические рекомендации по разработке дополнительных общеобразовательных программ» (Приложение к письму министерства образования и науки Самарской области 03.09.2015 № МО -16-09-01/826-ТУ);
	 Устав ГБОУ СОШ №3 г. Нефтегорска.
	Новизна программы: подростковый период всегда рассматривается как критический, кризисный в жизни человека. Происходит коренная перестройка организма человека, формируется мировоззрение и новая система связей и отношений с окружающим миром. В этот пери...
	Принадлежность ребят, проводящих занятия со сверстниками, к одному поколению, способность говорить на одном языке, их успешность и привлекательный имидж, компетентность и доступность - все это увеличивает положительный эффект профилактической работы.
	Направленность программы: социально-педагогическая.
	Актуальность программы объясняется тем, что проблема употребления ПАВ среди подростков остается актуальной в настоящее время. Опасность употребления ПАВ и адекватная оценка последствий этого употребления не всегда понимается подростками. В нашей школе...
	Педагогическая целесообразность: модель взаимодействия «Дети-детям» имеет ряд педагогических преимуществ: это одна из перспективных форм организации учебного процесса, воспитание социально  активных детей, объединенных передачей опыта, умением сопереж...
	Цель программы: формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения подростков к употреблению психоактивных веществ через развитие системы наставничества «Дети-детям».
	Задачи программы:
	 продолжение формирования  у обучающихся ОО представлений о здоровье, его значении, о правилах здорового образа жизни, продолжение освоения навыков безопасного поведения;
	 повышение социальной активности обучающихся, консолидация активных подростков;
	 обеспечение эмоционального благополучия обучающихся, профилактика асоциального поведения;
	 приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям: достоинство, милосердие, справедливость, созидательный труд, крепкая семья;
	 способствование формированию у обучающихся стрессоустойчивости к негативному давлению окружающей социальной среды;
	 выработка специальных навыков здоровой самооценки себя как личности. Способствование формированию установки «не делай, как другие» по отношению к употреблению ПАВ;
	 расширение знаний о негативном воздействии ПАВ на организм (свойства, механизм действия, мифы о безопасности ПАВ).
	Научно-методические основания программы
	 разработка и апробация модели профилактики, злоупотребления наркотиками и другими психоактивными веществами среди подростков;
	 социальное партнёрство со специалистами различных социальных практик, занимающихся профилактикой злоупотребления психоактивных веществ;
	 сотрудничество с педагогами школы по подготовке волонтеров, организующих и проводящих работу по профилактике злоупотребления психоактивными веществами в учебной сфере и и сфере досуга.

	Организация образовательного процесса
	Программа – модульная, 36 учебных часов.
	Активные методы проведения занятий:
	 Кооперативное обучение – это метод, когда в небольших группах (от 2 до 8 человек) ученики взаимодействуют, решая общую задачу.
	 Мозговой штурм используется для стимуляции высказывания детей по теме или вопросу.
	 Социально-психологический тренинг (выполняется совместно со школьным психологом) активный групповой метод, направленный на усовершенствование и развитие установок, навыков и знаний межличностного общения, средство развития компетентности в общении.
	 Групповая дискуссия – это способ организации совместной деятельности учеников с целью решить групповые задачи или воздействовать на мнения и установки участников в процессе обучения.
	 Ролевое моделирование осуществляется в форме драматических представлений, ролевых игр, передач, телевизионных шоу и др. в этих видах деятельности дети тренируют социально желательное поведение под руководством педагога.
	 Упражнения, групповые игры.
	Активные методы проведения занятий способствуют приобретению навыков самоконтроля, саморегуляции, выбора и принятия решений, укреплению волевых качеств и психической устойчивости по отношению к неудачам, трудностям и преградам.
	Форма наставничества
	Наставник. Активный учащийся, обладающий лидерскими и организаторскими качествами, нетривиальностью мышления, лидер класса/параллели, принимающий активное участие в жизни школы. Возможный участник всероссийских организаций или объединений с активной г...
	Наставляемый. Учащийся школы.
	Вариации ролевых моделей внутри формы «Дети-детям» могут различаться в зависимости от потребностей наставляемого и ресурсов наставника. Учитывая опыт нашей школы, основными вариантами могут быть:
	 взаимодействие «лидер – тихоня/скромник», психоэмоциональная поддержка с адаптацией в коллективе или развитием коммуникационных, здоровых установок, лидерских навыков;
	 взаимодействие «равный – равному», в течение которого происходит обмен навыками, например, когда наставник обладает критическим мышлением, а наставляемый – креативным; взаимная поддержка, совместная работа.
	Взаимодействие наставника и наставляемого ведется в режиме внеурочной деятельности, в кружковом движении, при реализации индивидуальных учебных планов, а также в онлайн-среде.  Зачастую обучающиеся через социальные сети, интернет группы, сформированны...
	Формы дистанционной поддержки обучающихся:
	Планируемые результаты
	 Максимально сформированная стойкая негативная  установка у обучающихся по отношению к употреблению ПАВ, как способу решения своих проблем или проведения досуга;
	 Осознанное  желание вести здоровый образ жизни, знание правил здорового образа жизни, освоение навыков безопасного поведения;
	 Повышение социальной активности обучающихся, сформированность стрессоустойчивости к негативному давлению окружающей социальной среды;
	 Формирование установки «не делай, как другие» по отношению к употреблению ПАВ;
	 Уменьшение факторов риска злоупотребления ПАВ;
	 Усиление личностных ресурсов, препятствующих развитию саморазрушающих форм поведения.
	Учебно-тематический план
	Содержание деятельности
	Модуль I Вводный
	Введение в программу. Ознакомление подростков с понятиями «здоровая личность», «личностный рост», «ценности», с особенностями выражения чувств у человека, с угрозами и опасностями современного мира. Модуль направлен на формирование навыков эмпатии у д...
	Цель модуля: создание образовательной среды, поддерживающей ценности жизни, здоровый образ жизни, развитие человека, индивидуальности, личности, не принимающей идеологию решения жизненных проблем средствами наркомании.
	Задачи:
	 Формировать нормы, установки, ценностей на здоровый образ жизни и негативное отношение к использованию наркотических средств;
	 Формировать личную ответственность за своё поведение, формировать социальные навыки говорить «нет» тому, что может помешать осуществлению позитивных целей.
	 Повышать уровень знаний о влиянии ПАВ на физическое и психическое здоровье человека, на его будущее.
	Предполагаемый результат:
	Учащиеся должны знать:
	 болезни, связанные с применением ПАВ;
	 влияние социальных стереотипов на употребление ПАВ;
	 причины и последствия ПАВ (табакокурения, алкоголизма, наркомании);
	 вредное влияние ПАВ на организм человека.
	Учащиеся должны уметь:
	 ценить и сохранять своё здоровье и здоровье окружающих;
	 нести ответственность за принятое решение
	 вести активный здоровый образ жизни.
	Учащиеся должны приобрести навык:
	 работы в коллективе;
	 высказывания своих мыслей;
	 ответственного поведения, снижающего вероятность приобщения к  употреблению табака, алкоголя и других психоактивных веществ.
	Аттестация: проходит на итоговом занятии в виде подготовки и проведению социальной акции.
	Занятие № 1. Знакомство. Понятие здоровой личности. Кто Я? Кто ты?
	Цель: установление контакта с учениками, создание доверительной атмосферы, достижение взаимопонимания в целях работы программы.
	Теория: Беседа «Здоровая личность».
	Практика: Разминка. Упражнения «Поиск общего», «Знакомство по парам», «Снежный ком», «Кто Я?». Подведение итогов. Завершающий обмен впечатления от занятия.
	Форма занятия: лекция, беседа-опрос, практическая работа.
	Занятие № 2. Чувства. Выражение чувств
	Цель: идентификация собственных эмоциональных состояний.
	Теория: Просмотр видеороликов, беседа «Чувства человека».
	Практика: упражнения «Ассоциации», «Чувства, «Закрашивание контуров человечков», «Перемигивание», «Эмоциональная гимнастика».
	Форма занятия: лекция, беседа-опрос, практическая работа.
	Занятие № 3. Отношение к себе. Развитие и личностный рост. Ценность личности. Угрозы и опасности. Самозащита
	Цель: осознание возможности формирования адекватной самооценки, ценности личности. Рассмотрение различных ситуаций, несущих угрозу и опасность. Овладение навыками самозащиты.
	Теория: Лекция «Личность человека».
	Практика: упражнения «Имена-качества», «Мои особенности и преимущества», «Горячий стул», «Эхо», «Зеркало».
	Упражнения проводится в парах. Один человек повторяет движения другого. Затем происходит обмен ролями. Возможен вариант - вся группа повторяет движения одного человека.
	Форма занятия: лекция, беседа-опрос, практическая работа.
	Занятие № 4. Человек как социальное существо. Общение. Законопослушное поведение
	Цель: осознание собственной потребности и способности к общению. Решение некоторых проблем в общении. Формирование представления о человеке, как о социальном существе. Формирование понимания необходимости законопослушного поведения.
	Теория: круглый стол «Общение и поведение».
	Практика: упражнения «Невербальное знакомство», «Кораблекрушение», «Слепые паровозики».
	Форма занятия: круглый стол, беседа-опрос, практическая работа.
	Занятие № 5. Формирование навыков эмпатии, умение принимать и оказывать поддержку. Оказание первой доврачебной помощи
	Цель: формирование способности к поддерживающему отношению, формирование навыков принятия и оказания поддержки. Формирование умений и навыков оказания первой доврачебной помощи.
	Практика: упражнения «Вход - выход из круга», «Белые медведи», «Надписи на спине».
	Форма занятия: беседа-опрос, практическая работа.
	Занятие № 6. Акция ««Четыре ключа к твоим победам»
	Цель: Способствовать  формированию у подростков мотивационной основы поведения, направленного на воспитание ответственного отношения к себе и положительных качеств своей личности.
	Практика: организация и проведение социальной акции.
	Форма занятия: итоговая аттестация по модулю.
	Модуль II Основной
	Модуль направлен на обсуждение причин употребления психоактивных веществ, их воздействия на организм человека. Рассматриваются причины употребления психоактивных веществ как способа разрешения проблем, раскрываются пути преодоления и предотвращения за...
	Цель модуля: уменьшение факторов риска употребления ПАВ, вовлечение подростков, молодежи в общественно-значимую деятельность.
	Задачи:
	 повышение социальной активности обучающихся, консолидация активных подростков;
	 приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям: достоинство, милосердие, справедливость, созидательный труд, крепкая семья;
	 способствование формированию у обучающихся стрессоустойчивости к негативному давлению окружающей социальной среды;
	 расширение знаний о негативном воздействии ПАВ на организм (свойства, механизм действия, мифы о безопасности ПАВ).
	Предполагаемый результат:
	Учащиеся должны знать:
	 методы стрессоустойчивости к негативному давлению окружающей социальной среды;
	 риски злоупотребления ПАВ;
	 саморазрушающие формы поведения человека и методы их предотвращения.
	Учащиеся должны уметь:
	 нести ответственность за принятое решение;
	 вести активный образ жизни.
	Учащиеся должны приобрести навык:
	 работы над социально-направленными мероприятиями;
	 активности, самостоятельности;
	 ответственного поведения, снижающего вероятность приобщения к  употреблению табака, алкоголя и других психоактивных веществ.
	Аттестация: проходит на итоговом занятии в виде круглого стола.
	Занятие № 1. Понятие зависимости от ПАВ. Зависимость, как деструктивная форма защиты личности, как иллюзорный способ ухода от проблем. Профилактика ПАВ. Зависимость от психоактивных веществ как заболевание
	Цель: более глубокое понимание проблем зависимости от психоактивных веществ, осознание личной вовлеченности в эту проблему, варианты выхода. Подкрепление знаний, полученных ранее, попытка прочувствовать их образно. Сплочение, осознание возможности поз...
	Теория: лекция «Зависимость и профилактика»
	Практика: упражнения: рисунок на тему «Альтернативные способы получения удовольствия и решения проблем».
	Форма занятия: лекция, беседа-опрос, практическая работа.
	Занятие № 2. Понятие насилия и право защищать свои границы. Групповое давление. Безопасность собственных действий и предотвращение опасных ситуаций дома, в школе, на улице, в общественных местах
	Цель: формирование навыков противостояния групповому давлению и насилию и осознание права и необходимости защищать себя, противостоять давлению группы, предотвращать опасные ситуации.
	Теория: лекция «Насилие, права, безопасность».
	Практика: упражнения «Слепец-поводырь», «Стоп», «Нет», «Давление группы».
	Форма занятия: лекция, беседа-опрос, практическая работа.
	Занятие № 3. Формирования навыков заботы о себе и защиты своего Я
	Цель: формирование навыков противостояния групповому давлению и насилию, осознание права и необходимости защищать себя.
	Теория: беседа «Формирования навыков заботы о себе и защиты своего Я».
	Практика: упражнения «Третий лишний», «Волк и семеро козлят», «1, 2, 3, 4, 5», «Доверяющее падение», «Я забочусь о себе».
	Форма занятия: беседа-опрос, практическая работа.
	Занятие № 4. Понятие стресса и проблем-разрешающего поведения. Личностные кризисы
	Цель: ознакомление с процессом разрешения проблем и его этапами.
	Теория: беседа «Стресс и методы борьбы со стрессом», дискуссия на тему «Как я справляюсь с жизненными трудностями», обсуждаются проблемы, возникавшие последние месяцы и то, как подростки вели себя в этих ситуациях.
	Практика: упражнения «Преодолей препятствие», «Бурундуки», разработка рабочего листа «Навыки поведения, способствующие эффективному преодолению проблем».
	Форма занятия: беседа-опрос, практическая работа.
	Занятие № 5. Развитие навыков когнитивной оценки проблемной или стрессовой ситуации. Преодоление проблемных или стрессовых ситуаций
	Цель: ознакомление с процессом первичной, вторичной оценки проблемной ситуации. Провести тренировку навыков оценки стрессовой ситуации.
	Теория: беседа «Преодоление проблемных или стрессовых ситуаций».
	Практика: упражнения «Фруктовая корзина», ««Оценка ситуации».
	Форма занятия: беседа-опрос, практическая работа.
	Занятие № 6. Круглый стол «Вредные привычки. За и против»
	Цель: Цель: Способствовать формированию у подростков объективного отношения к негативному воздействию вредных привычек, развитие осознанности в выборе привычек.
	Практика: упражнение «Рефлексивная мишень».
	Форма занятия: итоговое занятие, практическая работа.
	Модуль III Итоговый
	Модуль направлен на создание реальных условий для динамичного и интенсивного взаимодействия, общения со сверстниками, предоставления возможности для реализации своей социальной активности.
	Цель модуля: Повысить уровень социально-психологической компетенции подростков. Снизить вероятность вовлечения подростков к употреблению ПАВ.
	Задачи:
	 повышение социальной активности обучающихся, консолидация активных подростков;
	 расширение знаний о негативном воздействии ПАВ на организм;
	 создание и развитие волонтерского движения «равный равному», проводящего работу по профилактике злоупотребления ПАВ;
	 формирование и закрепление в школьной среде ценностей молодежной культуры, направленных на неприятие социально-опасных привычек, ориентированных на здоровый жизненный стиль;
	 формирование и развитие у учащихся школ личностных ресурсов, стратегий и навыков поведения, ведущих к здоровью и препятствующих злоупотреблению ПАВ;
	 создание условий для реализации социальной активности подростков.
	Предполагаемый результат:
	Учащиеся должны приобрести навык:
	 работы над социально-направленными мероприятиями;
	 активности, самостоятельности;
	 ответственного поведения, снижающего вероятность приобщения к  употреблению табака, алкоголя и других психоактивных веществ.
	Аттестация: проходит на итоговом занятии.
	Занятие № 1. Краткосрочные и перспективные цели. Способы их достижения
	Цель: формирование навыков изменения себя.
	Теория: беседа «Цели: далекие и близкие».
	Практика: упражнения «Разгоняем паровоз», «Создай скульптуру», «Бабочка-ледышка», «Шаги постановки цели».
	Форма занятия: лекция, беседа-опрос, практическая работа.
	Занятие № 2. Смысл жизни и морально-нравственные ценности
	Цель: формирование навыков активной жизненной позиции.
	Теория: лекция «Смысл жизни и морально-нравственные ценности».
	Практика: упражнения «Ужасно-прекрасный рисунок», «Ценности».
	Форма занятия: лекция, беседа-опрос, практическая работа.
	Занятие № 3. Добровольческие организации по борьбе с вредными привычками. Волонтерство в современной России
	Цель: Развитие волонтерского движения в школе, формирование позитивных установок учащихся на добровольческую деятельность.
	Теория: лекция «Добровольческие организации по борьбе с вредными привычками. Волонтерство в современной России».
	Практика: упражнения «Я – волонтер».
	Форма занятия: лекция, беседа-опрос, практическая работа.
	Занятие № 4. Интересные встречи: беседа с медицинским работником
	Цель: ознакомление с процессом разрешения проблем и его этапами.
	Теория: беседа «Стресс и методы борьбы со стрессом», дискуссия на тему «Как я справляюсь с жизненными трудностями», обсуждаются проблемы, возникавшие последние месяцы и то, как подростки вели себя в этих ситуациях.
	Практика: упражнения «Преодолей препятствие», «Бурундуки», разработка рабочего листа «Навыки поведения, способствующие эффективному преодолению проблем».
	Форма занятия: беседа-опрос, практическая работа.
	Занятие № 5. Аттестация: Акция «Дети-детям»
	Цель: ознакомление с процессом первичной, вторичной оценки проблемной ситуации. Провести тренировку навыков оценки стрессовой ситуации.
	Теория: беседа «Преодоление проблемных или стрессовых ситуаций».
	Практика: упражнения «Фруктовая корзина», ««Оценка ситуации».
	Форма занятия: беседа-опрос, практическая работа.
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