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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования ГБОУ СОШ№3 

г.Нефтегорска на 2023-2024 учебный год (10-11 классы) 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС и 

определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение 

по классам (годам) обучения. Учебный план составляется на уровень 

среднего общего образования. Обучающимся предоставляется возможность 

формирования индивидуальных учебных планов. 

Образовательный процесс в начинается – 01 сентября 2023 года и 

заканчивается в 10 классах – 25 мая 2024 года, в 11-х классах дата окончания 

учебного года определяется расписанием государственной итоговой 

аттестации.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 

учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 



Учебный план определяет количество учебных занятий на одного 

учащегося за 2 года: не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 

часов в неделю). Расчёт количества учебных занятий произведён согласно 

68 учебных недель за 2 года (34 учебных недели в год). 

Учебный предмет «Математика» включает изучение курсов: «Алгебра 

и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». В 2023-2024 учебном году в 11 классе содержание курса 

«Вероятность и статистика» включено в содержание курса «Алгебра и 

начала математического анализа». 

«Индивидуальный проект» реализуется только в 10-11 классе – по 1 

часу в неделю.  

В ГБОУ СОШ №3 г.Нефтегорска языком обучения является Русский 

язык. 

При изучении предметов физика, химия, обществознание, 

информатика, биология, история, право, экономика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы в соответствии с выбранным профилем обучения. 

Обучение в 10-11 классах проводится по индивидуальному учебному 

плану, далее ИУП. Нагрузка по ИУП каждого обучающегося не превышает 

предельно допустимой нагрузки, определенной СанПиН. При этом 

обучающиеся группируются по профилям: универсальный профиль, 

естественно – научный профиль, социально – экономический профиль, 

гуманитарный профиль, гуманитарный профиль с педагогической 

направленностью. На углубленном уровне изучаются следующие учебные 

предметы: математика (7 часов в неделю в 11 классе и 8 часов в неделю в 10 

классе), химия (3 часа в неделю), право в 11 классе (2 часа в неделю), 

биология (3 часа в неделю), история (4 часа в неделю), физика (5 часов в 

неделю), информатика (4 часа в неделю), обществознание в 10 классе (4 часа 

в неделю), английский язык (5 часов в неделю) - в зависимости от 

выбранной образовательной траектории. 

 



Промежуточная аттестация обучающихся проводится ежегодно в 

апреле- мае текущего года в 10-11  классах по предметам, изучаемым не 

менее одного часа в неделю. Результаты всероссийских проверочных работ 

(ВПР), окружных проверочных работ по предметам, проводимым во втором 

полугодии учебного года, могут быть засчитаны как результаты 

промежуточной аттестации по данному предмету. 

В целях реализации педагогической  

 

Сроки и формы промежуточной аттестации учащихся 10-11 классов по предметам учебного 

плана в 2022 – 2023 учебном году 

Класс Предмет Форма Сроки 

11 класс Годовая отметка по всем предметам учебного плана засчитывается 

результатом промежуточной аттестации 

10 класс (все 

учащиеся)  

Математика  Устный экзамен по билетам с  04 по 24 апреля  

Литература  Сочинение  с  04 по 24 апреля  

10 класс (сдают 

учащиеся, 

изучающие данные 

предметы на 

углубленном 

уровне)  

Физика  Контрольная работа в форме 

и по материалам ЕГЭ. 

с  04 по 24 апреля  

Химия  с  04 по 24 апреля  

Биология  с  04 по 24 апреля  

Литература  с  04 по 24 апреля  

История  с  04 по 24 апреля  

Английский язык с  04 по 24 апреля  

Обществознание. 

Право  

с  04 по 24 апреля  

По предметам, не указанным в таблице, а также для обучающихся 

11 классов, промежуточная аттестация проводится в форме учета 

индивидуальных достижений (годовая отметка по соответствующему 

предмету учебного плана засчитывается результатом промежуточной 

аттестации). 

При проведении промежуточной аттестации в форме, указанной в 

таблице, годовая оценка по предмету выставляется с учетом оценки за 

промежуточную аттестацию. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС СОО) 

(10-11 классы)  

ГБОУ СОШ №3 г.Нефтегорска  на 2023-2024 учебный год 
 

Предметная область Учебный предмет 

Уровень изучения предмета/ 

кол-во часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Б У Б У 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  - 2 - 

Литература  3 5 3 5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 
- - 1 

 

- 

Иностранные языки  
Иностранный язык  

(Английский язык) 
3 5 3 5 

Общественные науки  

История  2  4 2 4 

Право   - - - 2 

Обществознание  2 4 3 - 

Математика и 

информатика  

Математика 5 8 5 7 

Информатика  1 4 2 4 

Естественные науки  

Физика  2 5 - 5 

Химия  1 3 1 3 

География  1 - - - 

Биология  1 3 - 3 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  3 - 3 
 

- 

ОБЖ 1 - 1 
- 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект 1 1 

Элективные курсы 

Разноаспектный анализ текста 1  

Основы финансовой грамотности 1 1 

Введение в педагогику  1 1 

Введение в психологию 1 1 

Педагогическая практика 3 1 

Экология в экспериментах 1  

Решение нестандартных задач по физике в 11 

классе 
 1 

Замечательные неравенства, их обоснование и 

применение 
 1 

Актуальные вопросы обществознания 1 

Методы решения расчетных задач по химии 1 1 



Клетки и ткани 1 

English Profile (английский для разных профилей). 1 
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