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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования ГБОУ СОШ№3 

г.Нефтегорска на 2025-2026 учебный год (10-11 классы) 

 

Учебный план среднего общего образования государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

средней общеобразовательной  школы  №3 «Образовательный центр» 

города Нефтегорска муниципального района Нефтегорский Самарской 

области (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (приказ Министерства образования и науки  

Российской Федерации  от 17.05.2012 №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (ред. от 12.08.2022 №732), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы № 3 

«Образовательный центр» города Нефтегорска муниципального района 

Нефтегорский Самарской области, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательный процесс в государственном бюджетном 

общеобразовательном учреждении Самарской области средней 

общеобразовательной школе №3 «Образовательный центр» города 

Нефтегорска муниципального района Нефтегорский Самарской области 

начинается – 01 сентября 2025 года и заканчивается– 26 мая 2026года. Дата 
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окончания образовательного процесса в 11 классе определяется 

расписанием государственной итоговой аттестации.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 

учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. Среднее общее образование в ГБОУ СОШ №3 

г.Нефтегорска  реализуется по индивидуальным учебным планам согласно 

выбранным профилям обучения, которые строится с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, результатов 

проведенного анкетирования обучающихся и их заявлений. Это позволяет 

удовлетворить индивидуальные интересы и потребности обучающихся. 

Учебный план 10-11 классов обеспечивает реализацию индивидуальных 

учебных планов одного или нескольких профилей обучения:  
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- гуманитарного (углубленное изучение предметов: английский 

язык, обществознание); 

- гуманитарного (углубленное изучение предметов: история, 

обществознание);  

- социально-экономического (углубленное изучение предметов: 

математика, обществознание);  

- технологического (углубленное изучение предметов: 

математика, физика).  

- естественно-научного (углубленное изучение предметов: 

биология, химия);  

- технологического (углубленное изучение предметов: 

математика, информатика); 

- технологического (углубленное изучение предметов: 

математика, физика, информатика); 

   В школе функционируют: 

-  психолого-педагогический класс гуманитарной направленности; 

- инженерный класс (ИНКАТЕХ класс).  

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на введение факультативов и 

элективных курсов. Выбор элективных курсов осуществляется 

обучающимися из списка программ, предложенных ГБОУ СОШ №3 

г.Нефтегорска, которые направлены на расширение, углубление, 

дополнение учебных тем. 

В связи с отсутствием заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся на изучение второго иностранного языка в 

школе изучается один иностранный язык – иностранный язык 

(английский). 

Учебный предмет «Математика» включает изучение курсов: «Алгебра 

и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика».  



5 
 

«Индивидуальный проект» реализуется только в 10-11 классах – по 1 

часу в неделю.  

В ГБОУ СОШ №3 г.Нефтегорска языком обучения является Русский 

язык. 

При изучении предметов физика, химия, обществознание, 

информатика, биология, история, право, осуществляется деление 

учащихся на подгруппы в соответствии с выбранным профилем обучения. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» 

ГБОУ СОШ №3 г.Нефтегорска. 

Организация промежуточной аттестации по итогам учебного года 

регламентируется действующим Положением о периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся. 

Формы проведения промежуточной аттестации в 2025-2026 учебном году 

утверждены на заседании педагогического совета №1 от 28.08.2025г. 

 

Сроки и формы промежуточной аттестации учащихся 10-11 классов  

в 2025 – 2026 учебном году 

Класс Предмет Форма Сроки 

10 класс (все 

учащиеся)  

Математика  Устный экзамен по билетам с  08  по 30 апреля  

Литература  Сочинение  с  08  по 30 апреля  

10 класс (сдают Физика  Контрольная работа в форме с  08  по 30 апреля  
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учащиеся, 

изучающие данные 

предметы на 

углубленном 

уровне)  

Химия  и по материалам ЕГЭ. с  08  по 30 апреля  

Биология  с  08  по 30 апреля  

Литература  с  08  по 30 апреля  

История  с  08  по 30 апреля  

Английский язык с  08  по 30 апреля  

Обществознание.  с  08  по 30 апреля  

11 класс (все 

учащиеся) 

Русский язык Контрольная работа в форме 

и по материалам ЕГЭ. 

с  08  по 30 апреля  

Математика  с  08  по 30 апреля  

11 класс (сдают 

учащиеся, 

изучающие данные 

предметы на 

углубленном 

уровне)  

Физика  с  08  по 30 апреля  

Химия  с  08  по 30 апреля  

Биология  с  08  по 30 апреля  

Литература  с  08  по 30 апреля  

История  с  08  по 30 апреля  

Английский язык с  08  по 30 апреля  

Обществознание.  с  08  по 30 апреля  

По предметам, не указанным в таблице, промежуточная 

аттестация проводится в форме учета индивидуальных достижений 

(годовая отметка по соответствующему предмету учебного плана 

засчитывается результатом промежуточной аттестации). 

При проведении промежуточной аттестации в особой форме, 

годовая оценка по предмету выставляется с учетом оценки за 

промежуточную аттестацию. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС СОО) 

(10-11 классы)  

ГБОУ СОШ №3 г.Нефтегорска  на 2025-2026 учебный год 
 

 

Предметная область Учебный предмет 

Уровень изучения предмета/ 

кол-во часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Б У Б У 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 - 2 - 

Литература  3 5 3 5 

Иностранные языки  
Иностранный язык  

(Английский язык) 
3 5 3 5 

Общественные науки  
История  2 4 2 4 

Обществознание  2 4 3 - 

Математика и 

информатика  

Математика 5 8 5 7 

Информатика  1 4 2 4 

Естественные науки  

Физика  2 5 - 5 

Химия  1 3 1 3 

География  1 - - - 

Биология  1 3 - 3 

Физическая культура Физическая культура  3 - 3 
 

- 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
1 1 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект 1 1 

Элективные курсы 
3-5 

в полугодие 

3-5 

в полугодие 

Внеурочная деятельность 3 3 

 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Элективные курсы, реализуемые в 2024-2025 учебном году  
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№  

Наименование элективного курса  

 

Кол-во 

часов 

1 Разноаспектный анализ текста 34 

2 Физика в тестах и задачах  34 

3 От простого к сложному при решении задач по физике 34 

4 Стилистика русского языка 34 

5 Способы решения нестандартных уравнений и неравенств 34 

6 Аналитическая химия – путь к познанию металлов 34 

7 Генетические основы жизни 34 

8 Общие закономерности биологии 34 

9 Самарский край 34 

10 История России в лицах  34 

11 Человек и закон 34 

12 Практикум по математике 34 

13 Практическое обществознание 34 

14 Методы решения задач по физике 34 

15 Деловая переписка 34 

16 Органическая химия и человек 34 

17 Основные вопросы химии 34 

18 Педагогическая практика 136 

19 Введение в психологию 68 

20 Введение в педагогику 68 
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