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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
План внеурочной деятельности среднего общего образования ГБОУ СОШ №3 г. 

Нефтегорска, на 2023-2024 учебный год, разработан в соответствии с ФОП СОО.  План 

внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и 

представляет собой описание целостной системы функционирования ГБОУ СОШ №3 г. 

Нефтегорска в сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе РДДМ, Юнармия, 

волонтерские отряды); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы среднего общего образования). 

Общий объѐм внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №3 г. Нефтегорска на 2023-2024 

учебный год сформирован в соответствии с нормативными документами, установленными 

федеральными государственными образовательными стандартами. 

Учебный план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год разработан 

с учетом нормативно-правовой базы: 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (ред. от 12.08.2022 № 732); 

3. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20), Санитарные правила и нормы 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПин 1.2.3685-21). 

  

В ГБОУ СОШ № 3 г. Нефтегорска реализуется модель плана внеурочной 

деятельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации реализовывается 

модель плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно- познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по 

учебным предметам и организационному обеспечению учебной деятельности. 

Формы организации внеурочной деятельности учреждение определяет 

самостоятельно. Право выбора направлений и форм внеурочной деятельности имеют 

родители (законные представители) обучающегося при учете его мнения до завершения 

получения ребенком среднего общего образования. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 



переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

планируемых результатов учащихся в соответствии с основными образовательными 

программами и адаптированными основными образовательными программами. 

Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных потребностей 

учащихся путем предоставления выбора широкого спектра занятий. Занятия    внеурочной    

деятельности    способствуют    удовлетворению индивидуальных образовательных 

интересов, потребностей и склонностей школьника, ориентируют на приобретение 

образовательных результатов.  

 

Выбор  форм организации  внеурочной деятельности подчиняются следующим 

требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения  поставленных задач 

конкретного направления;  

- преобладание  практико-ориентированных  форм,  обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 

числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики  коммуникативной  деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление  внеучебной деятельности; 

- использование  форм  организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

 Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим 

образом: 

Реализация плана внеурочной деятельности СОО  

 

Организация деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций  

 

Программа «Юнармия» (1 ч. в неделю 10-11 класс) 

Цель: сформировать правильное представление о роли государства в области обороны, о  

Вооружѐнных силах и других силовых структурах РФ, о воинской службе, и жизни, быте 

военнослужащих, их правах и обязанностях, готовность осознано выполнить свой  

священный долг по защите отечества с оружием в руках. 

 

Программа «Жизнь ученических сообществ» (1 ч. в неделю 10-11 класс) 

Цель: развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на  

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском  

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства,  

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к  

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядка. 

 

Реализация  курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы среднего общего образования) 

 

Программа  «Россия-  мои горизонты» (1 ч. в неделю 10-11 классы).  

Цель: Популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем 

и развитием экономики страны; формирование представлений о развитии и достижениях 

страны, знакомство с отраслями экономики; знакомство с миром профессий, 

профессиональными навыками и качествами, системой профессионального образования в 

стране; создание обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной 



навигации и профессионального развития с учетом персональных интересов и мотивов на 

благо процветания и благополучия страны. 

 

Программа «Нравственные основы семейной жизни» (1 ч. в неделю 10 класс) 

Цель: формирование у обучающиеся роли семьи в жизни человека, нравственных, 

психологических, правовых аспектов семейной жизни. Содержание курса будет 

способствовать формированию личностных качеств  необходимых для семейной жизни и 

включает в себя как изучение основы семейной жизни, анализ кризисных явлений 

современной семейной жизни, выходы из сложившихся ситуаций, необходимых для 

полноценной семьи. 

 

Программа «Вокальный ансамбль» (1 ч. в неделю 10-11 классы) 

Цель: развитие у школьников творческих способностей, интереса к вокальному искусству,  

расширение музыкального кругозора, знаний обучающихся о музыкальном творчестве,  

произведениях народной и авторской и эстрадной музыки, развитие воображения,  

способности передавать свои впечатления от прослушивания музыки разных форм и  

жанровых особенностей, формировать эстетические вкусы и идеалы 

 

Программа «Разговоры о важном» (1 ч. в неделю 10-11 классы).  

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

Программа «Музейное дело» (1 ч. в неделю 10-11 классы) 

Цель: Формирование личности обучающегося как достойного гражданина России,  

хранителя и носителя духовных ценностей и традиций родного народа. Вовлечение  

учащихся в организацию поисково-исследовательской работы. Развитие умения работать  

с различными источниками информации: периодическими изданиями, научнопопулярной, 

краеведческой, исторической, художественной литературой. Формирование навыков 

работы с архивными документами. 

 

Программа «Россия- моя история» ( 1 ч. в неделю 10-11 класс) 

Курс имеет историко-просветительскую цель, способствует формированию у 

обучающихся готовности к защите исторической правды и сохранению исторической 

памяти, противодействию фальсификации исторических фактов. 

 

Программа «Футбол» (1 ч. в неделю 10-11 классы) 

Цель: способствовать овладению отдельными элементами техники и тактики игры в  

футбол, развитию физических способностей для всестороннего развития организма  

учащихся. Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие  

гармоническому физическому развитию учащихся; популяризация футбола как вида  

спорта и активного отдыха; формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям  

футболом; обучение технике и тактике игры. 

 

Программа «Тренажерный зал» (1 ч. в неделю 10-11 классы) 

Цель: поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья обучающихся  



школы через занятия в тренажерном зале, создание наиболее благоприятных условий для  

формирования у школьников позитивного отношения к собственному здоровью. 

Укрепление здоровья через занятия в тренажерном зале; воспитание навыков здорового  

образа жизни; приобщение к самостоятельным занятиям физической культурой; развитие  

физических качеств. 

 

 
 

 



План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №3 г. Нефтегорска на 2023-2024 уч. год  

уровень среднего общего образования 

Кол-во учебных дней в неделю -  6 

 
№ Направление ВД в соотвествиис ФОП  

 

Реализуемая программа  

  

Формы 

организации 

Количество 

часов по классам 

** 

10 

классы 

11 

классы 

а а 

1 

 

Внеурочная деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ 

(групп обучающихся), в том числе 

ученических классов, 

разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, 

организаций (в 

том числе и в рамках «Российского 

движения 

школьников») 

«Россия – моя история»  факультатив 1 1 

 «Россия – мои горизонты»  профориентацион

ные практики 

1 1 

"Нравственные основы семейной жизни ".  

 

час общения 1 1 

"Вокальный ансамбль".  

 

вокальная студия 1 

 

"Разговоры о важном»  классное собрание 1 1 

"Музейное дело".  

 

ученическое 

сообщество 

1 

 

"Футбол".  

 

секция 2 

 

"Тренажерный зал".  

 

секция 2 

 

2 Внеурочная деятельность по 

выбору обучающихся (предметные 

кружки, 

факультативы, ученические научные 

общества, школьные 

олимпиады по предметам программы 

среднего общего 

образования) 

"Жизнь ученических сообществ".  

 

ученическое 

сообщество 

1 

 

"Юнармия".  

 

Патриотический 

клуб 

1 

 

 Количество часов предлагаемых обучающемуся 12 12 

 Итого к финансированию на классы   6 
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